Kalamis’ta
nobete devam

Kadikoyliilerin “Kiyilarimiza sahip cikiyoruz” diyerek Kalamis Atatiirk
Parki'nda baslattig1 nobet devam ediyor. Mahalle sakinleri, cevresine duyarh
herkesi her cumartesi saat 13.00'te nobete cagiriyor e sayta3'te
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SISEL
VERILERINIZi

Diinyada milyarlarca kisinin tiyesi oldugu sosyal paylasim aginin, kullanici
verilerini secim zamanlarinda anket sirketleriyle paylastig) ortaya cikti.
Bu skandaldan sonra herkesin aklina “kisisel verilerimiz, yazismalarimiz
nasil ve kimle paylasilhyor"” sorusu geldi. Toplumsal Bilgi ve fletisim
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Safak Sar1ile internet giivenligini ve

kisisel verileri koruma yontemlerini konustuk e sayta 2'de
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sosyal medya
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Ozenle...
Sevgiileelele, *<imav
paylasarak, azim,

gayret veiradeile...

KASEV VAKFIDOSTLARINA DUYURU

12 Nisan 2018 Persembe glintinden itibaren ydnetim kurulunun
aldig karara gore vakfimizin Tuzla'daki Dinlenmeevi - Huzurevi
- Ozel Bakim Béliimii tesislerini ziyaret etmek gérmek ve
yasamlarini burda siirdiiren sakinlerimizle sohbet etmek,
Biiylikada'ya karsi cay icmek icin sizi Tuzla'ya davet ediyoruz.

Bundan sonra her persembe giindiiz saat 10:30'da sizi ve
dostlarinizi licretsiz olarak Tuzla'ya getirecek olan minibistimiiz,
sizi ve dostlarinizi Kadikdy'de Evlendirme Dairesi 6niinden
(Karafirin karsisi) alacak ve Kasev Vakfi'na getirecektir.

Ayni giin aksam ustii 15:30°da sizi tekrar
Kadikdy'e yolcu edecegiz.

Sevgilerimizle

(Onemli not: Katilacak olan dostlarimizin belirtilen giinden bir g)iin

evvel kurumu arayarak isim yazdirmalarini 6nemle rica ederiz.

iLETiSIM BILGILERI
Kurum: (0216) 493 57 21(5hat) Kamil Cetin Oraler
Kurum Cep: (0533)6577378

KASEV VAKFI YONETIM KURULU BASKANI
Adres: Aydintepe Mah. Edebali Cad. No:1 Tuzla/istanbul
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@ Erhan DEMIRTAS

tinyada milyarlarca kiginin iiyesi ol-
dugu Facebook’un, kullanict veri-
lerini secim zamanlarinda anket gir-
ketleriyle paylastig1 ortaya ¢ikti. Bu
skandaldan sonra herkesin aklina “kisisel verileri-
miz, yazigsmalarimiz nasil ve kimle paylagiliyor”
sorusu geldi. ile internet giivenligini ve kisisel
verilerini koruma yontemlerini konugtuk.

e Facebook kisisel verileri neden ve nasil
paylastyor?

Facebook’un 2004 yilinda 1 milyon kulla-
nicist vardi.2005 yili itibariyle bu say1 6 milyo-
na ulagti. 2007 yilinda ise 28 milyon kullanicisi
oldu. Aslinda yillardir sdyledigimiz sey bir skan-
dal olarak bugiin giiniimiizde oniimiize ¢ikti. Bu
skandal su; Facebook kisisel verilerimizi sirket-
lerle ya da baska kurumlarla paylasiyor. Ciinkii
Facebook kisisel veriler lizerinden reklam faali-
yeti yaparak bilyiliyor. Bugiine kadar gelinen sii-
regte, web sitesine kayit iglemi yaparken uygu-
ladigimiz bazi iglemler ya da kullanicilar olarak
yiikledigimiz bilgilerle Facebook bir ¢ok veriyi

1997 ~TUNG san

elde edebiliyor. Facebook kulla-
nirken ayni zamanda bir yemek ya
da aligveris sitesine girdiniz diye-
lim, kullaniciya ait tiim bilgiler bu
sitelerle paylasiliyor. Farklt inter-
net sitelerinde daha Once ziyaret
ettigimiz {riinlerin gorselleri bu
sekilde tekrar karsimiza ¢ikiyor.

* Bu islem yasal m1?

Evet, tiim bunlar yasal. Her
Facebook kullanicisinin  Onii-
ne gelen “okudum onayliyorum”
sozlesmesiyle kisisel bilgilerin bu
sitede istendigi gibi kullanacagina onay veriyo-
ruz. Yani hepimizin okumadigi, okumadan basip
gectigi sozlesmelerle kisisel verilerimizin kotii
sekilde kullanimina yetki veriyoruz.

REKLAM UGRUNA PAYLASILIYOR

* Bilgilerin paylasiumaswinin nasil bir sakin-
cast olabilir?

Bilgilerin paylasiimasinin bizim i¢in ¢ok so-
runu var. Paylagilan verileri sadece Facebook
kullanmiyor, sirketler de istedikleri gibi bu verile-
ri kullanabilir. Bu koétii niyetle de olabilir. Camb-
ridge Universitesi’nde bir bilim insam Facebo-
ok kullanicilarint begendikleri seyler iizerinden
analiz etmis. Analizi yapacak kurum sizi, 10 be-
geni ile ortalama is arkadaginizdan, 70 begeniy-
le yakin arkadagiizdan, 150 begeniyle anne ve
babanizdan, 300 begeniyle de esinizden daha iyi
tantyabiliyor. Bundan sonra da sayfalarimizda al-
gilarinizla oynayabilecek reklamlar goriinmeye
basliyor.

* Yakin zamanda secim icin anket calismala-
r da yapldigi ortaya cikt.

Tabii biitiin bunlarin disinda en nihai sonugla-
r1 Amerikan se¢imlerinde ortaya ¢ikti. Ciinkii bir
sirket Facebook’la secim Oncesi bir anlagsma yap-
t1 ve veri tabanlarini s6z konusu sirkete acti. Peki
onlar ne yapt1? Facebook’taki begenilerden, etki-
lesimlerden iicretli anket yaptilar. Anketi doldu-
ran kullanicilarin 6zel mesajlagsmalari dahil biitiin
verilerini kendi sistemlerine c¢ektiler. Clinkii Fa-
cebook telefonunuzdaki biitiin aplikasyonlara eri-
sebiliyor ve biitlin kayitlart kaydediyor. Peki bu
ne demek? Verilerin paylasilmasinin bizim igin
nasil bir sakincasi olabilir ? Size bir drnek vere-
cegim; kisisel verilerinizin ortaya dokiilmesiyle
sizin adiniza yapilabileceklerin haddi hesab1 yok,
bir iilkenin iktidarini bile degistiriyor kisisel ve-
riler. Facebook’taki kisisel verilerin alinmasini
saglayan Alex Mogan bu bilgileri sdyle kullan-
mug: Bir siyaset¢inin miting yapmak yerine her-
kesin kapisina gidip tam da duymak istedigi va-
adi soyledigini diigiiniin. ABD se¢im siirecinde
Trump’1n se¢ilmesi i¢in 75.000 farkl: siyasi vaadi
farkli gruplara onlarin istedigi gibi verilmis. Yani
bu korkung bir sey ve iktidar boyle kazanilmus.

“OKUMADAN ONAYLAMAYIN!”

* Kigisel verilerimizi korumanin bir yolu var
ni?

Tabii ki var. Kisisel verilerimizi saga sola da-
gitan, sirketlere satan uygulamalardan uzak dur-
mamiz lazim. {lla ki kullanacaksak da mevcut
kisisel agimizi, internet agimizi giivenli hale ge-
tirmemiz gerekiyor. Bundan neyi kastediyorum;
Oncelikle e-maille ya da 6zel mesajla gelen her
linke tiklamamiz lazim. Cihazimizi ya da kisisel
verilerimizi ele gecirilmesinin en kolay yolu kotii
amagcli bir baglantiya tiklamamiz. Buna oltalama
ya da yemleme deniyor. Yazilimlarimizi hep giin-
cel tutmamiz gerekiyor. Evimizdeki interneti gii-
vene almamiz ve kablosuz ag sifremizi giivende
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tutmamiz lazim. Modemimizin sif-
resini diizenli olarak degistirme-
mizde fayda var. Biitiin bunlara
dikkat etmezsek kisisel verilerimi-
ze saldir1 devam eder. Herkese acik
wifileri kesinlikle “WPN” olma-
dan kullanmamiz gerekiyor. Miim-
kiin oldukga iicretli ve giivenilir
WPN kullanmamiz lazim. Boylece
herkese acik kablosuz aglara gir-
digimizde, o kablosuz agda bulu-
nan, hackerlarin saldirisindan kur-
tulmus oluruz.

* Tiirkiye’de benzer seyler yagsantyor mu?

Tiirkiye’de de durum farkli degil. Kisa za-
man once dgretmenlerin, doktorlarin, memurlarin
fislendigi ortaya cikmisti. Bu insanlar etnik ko-
kenleri, yasam tarzlar1 ve inanglariyla kategori-
ze edilmigti. Bunu da yasa dig1 dinleme ve izle-
me faaliyetleri seklinde yapmuslardi. Hiikiimetin
de bu verileri giivence altina almak iizere ¢alig-
malar yapmasi lazim.

* Sadece Facebook’u degil, Twitter, Instag-
ram ve WhatsApp gibi uygulamalar: da kullani-
yoruz. Bu uygulamalar da kigisel verilerimizi ve
yazismalarumizy kaydediyor mu?

Instagram, WhatsApp aslinda Facebook’a
bagl sirketler. Sadece Twitter farkli bir sirket,
Facebook kadar korkung bir izleme, dinleme ve
tasnif sistemini yaratmamis durumda. Ama Twit-
ter’t bedava kullaniyorsaniz, kigisel bilgilerini-
zi satarak size reklam veriyor. Bu yiizden Twit-
ter da kisisel bilgileri kullantyor. Ama Facebook
cok korkung bir izleme, dinleme ve veri toplama
faaliyeti yiiriitiiyor. Fakat hatirlatmakta fayda var,
buna biz izin veriyoruz. Zaten biz izin verdigimiz
icin sikint1 yagtyoruz. Bunu durdurabilmek ancak
Facebook gibi iiriinlerin mevcut sézlesmelerinde
yeni bir cagdas kanununa uymakla olur. Ozellik-
le WhatsApp diinyanin en ¢ok kullanilan uygula-
mast. Bedava oldugu i¢in hepimiz kullaniyoruz.
Bu cok net.

HESABI KAPATMAK YETMIYOR

* Tiirkiye’de kigsisel verilerin paylagimaswmu en-
gelleyen yasal bir mevzuat var nu? Mesela bagumi-
za boyle bir sey geldiginde ne yapmanuz gerekiyor?

Bizim yasalarimiz maalesef 10 yil dncesine
ait. Ama o zaman Facebook bu kadar bilinmiyor-
du. Kigisel verilerin korunma kanunundan bahse-
diyorum. Cok yetersiz ve giincel degil. Avrupa da
ozellikle “Data Gdpr” yasal mevzuati var. Inter-
net aglari, medya, basin akliniza gelebilecek bii-
tiin kamuoyuna acik iletisim platformlarinda bu
mevzuat gegerli. Ulkeler yavas yavas bu yasaya
geciyor. Bu yiizden Facebook on milyarlarca do-
lar ceza ddiiyor hala. Facebook yoneticileri hesap
vermeleri icin Avrupa Birligi’ne ¢agrildi.

* Uygulamay: kullandik ama bir siire sonra
hesabinuzi kapattik. Buna ragmen kigisel verile-
rimiz saklanmaya devam ediyor mu?

Uygulamay1 bir kere kullansak bile sistem
ayni sekilde degisiyor. Sonugta bu veriler bir yer-
lerde saklaniyor. Biz uygulamay: kullanmasak
bile kisisel verilerimiz sirketlere satilabilir, farkli
sekillerde kullanilabilir.

* Derneginiz nasil ¢calismalar yapiyor, iste-
yen herkes sizden bilgi alabilir mi?

Kisisel verilerinizi korumak ve daha Ozgiir
daha giivenli internet icin Toplumsal Bilgi ve Ile-
tisim Dernegi’nin www.tibit.org.tr adresini takip
edebilirsiniz. Ozellikle bu alanda kapsamli “diji-
tal giivenlik” adinda bir projemiz var. www.di-
jitalguvenlik.org adresi iizerinden giivenliginizi
nasil saglayacaginizi 6grenebilirsiniz.

kutlanacak

Sendika ve meslek orgiitlerinin
aldigi kararla 1Mayis Birlik
Miicadele ve Dayanisma
Guni'niin Maltepe'de
kutlanmasina karar verildi

DiSK, KESK, TMMOB ve TTB tarafindan
yapilan aciklamada istanbul'da 1Mayis
mitinginin Maltepe'de yapilacagi duyuruldu.
1Mayis'in, Tiirkiye'nin dort bir yaninda
gorkemli bir sekilde drglitlenmesi
kararlliginda olduklarini belirten kurumlar, 1
Mayis'a katiim cagrisi yapti. Kurumlar adina
yapilan ortak aciklamayi DISK Genel Baskani
Kani Beko okudu. 1Mayis kutlamalarinin
Taksim Meydanr'nda yapmak istediklerini
ama bu talebin reddedildigini sdyleyen Beko,
“Ancak ulkemizde biitiin diger haklar gibi1
Mayis kutlamalari da yarginin glivencesinde
degil. Nitekim 1Mayis'ta Taksim'de olma
istegimiz karsisinda aldigimiz olumsuz yanit,
bu durumu bir kez daha tescilledi” diye
konustu.

KADIKOY'DE ANILACAKLAR

1Mayis kutlamalari 6ncesinde her yil oldugu
gibi bu yil da hem Kazanci Yokusu'nda

hem de Kadikdy'de anma etkinlikleri
diizenlenecek. 29 Nisan Pazar giinu

saat 14.30'da, 1996 yilinda Kadikdy'de
gerceklestirilen 1Mayis kutlamalari sirasinda
odldiiriilen Yalcin Levent, Dursun Odabas ve
Hasan Albayrak adliisciler Hasanpasa'da
anilacak.
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am iki y1l 6nce Bagdat Caddesi Kiziltoprak

mevkiinde meydana gelen kazada, 22 ya-

sindaki tiniversite 6grencisi Orkun Efe Bar-

dakci, keman sanatcist Okan Arikan (28)’a
carparak gen¢ miizisyenin Oliimiine neden olmustu. 2
yildir siiren dava nihayet sonuglandi. Daha 6nce mah-
keme tarafindan aldirilan iki raporda taraflarmn asli ku-
surlu oldugu belirtilmisti. Gegtigimiz mart ayinda ha-
zirlanan 3. raporda ise, sanik Orkun Efe Bardak¢i’nin
asli, 6len Okan Arikan’in ise tali kusurlu oldugu belir-
tilmisgti.

“BU OLAYA ISTEYEREK KARISMADIM”

Tutuksuz sanik Orkun Efe Bardakg¢1,“Olay nedeniy-
le iizgiiniim. Allah kimsenin bagina vermesin. Ik etap-
ta tutuklu oldugum igin karsi taraft arayip bassagligi di-
leyemedim. Avukatim da beni, acili olduklarindan tepki
alabilirim diye uyardi. Kovusturma agamasinda da kar-
st tarafin tavri nedeni ile ters tepki almamak icin karsi
tarafa bagsagligi dileyemedim. Bu bir kazaydi. Ben is-
teyerek bu olaya karismadim. Bu olaydan sonra haya-
tim alt {ist oldu. Okulu biraktim, calisamiyorum.” dedi.

Mahkemede konusan Namik Arikan ise “Sanigin
en agir sekilde cezalandirilmasini talep ediyoruz. Biz
maddiyat pesinde degiliz. Acimiz her gecen giin arti-
yor. Oglumu hi¢ bir sey geri getiremez. Bagka canlar
yanmasin diye ornek tegkil edecek bir ceza verilmesi-
ni istiyoruz. Ancak, sanik ve avukatinin, onlara kargi
olumsuz bir davranigimizin olduguna yonelik beyanla-
r1 beni yaraladi.” dedi.

BAKANLIK

FiKIRTEPE'DE
IRTIBAT OFISI ACTI

Cevre ve Sehircilik
Bakanligi magduriyetlerin
giderilmesi ve
vatandaslarin hizli hizmet
alabilmesiicin Fikirtepe'de
irtibat ofisi act1. Calismalar

Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS

Her iki tarafi da son defa dinleyen mahkeme heye-
ti kararin1 agikladi. Mahkeme , sanik Orkun Efe Bar-
dake¢1’yi, ‘taksirle 6lilme neden olma’ sucundan, sani-
&in asli kusurlu olugu da g6z Oniine alinarak 5 y1l hapis
cezasina carptirdi. Cezanin, saniin gelecegi iizerinde
olas1 etkilerini de dikkate alan mahkeme hakimi, Bar-
dake¢r’nin 4 yil 2 ay hapis cezasi ile cezalandirilmasi-
na hiilkmetti. Mahkeme hakimi, Bardak¢i’nin ehliyeti-
nin de, cezanin infazindan itibaren 2 yil siire ile geri
alinmasina karar verdi.

“ADALET YERINI BULMADI”

Mahkeme karariin ardindan Gazete Kadikdy’e ko-
nusan baba Namik Arikan, adaletin yerine gelmedigi-
ni ifade ederek sdyle konustu: “Iki yildir adalet arayisi-
muz siirliyor ama bu kararin ardindan ¢ok da sdyleyecek

Kadikoyliilerin Fenerbahce-
Kalamis Yat Limani'nin imar

Haber

bir sey yok. Insan &ldiirmenin cezasi 4 yil olmamali.
Mahkemenin aldig1 kararla acimiz yeniden tazelendi.
Biz buradan c¢ikacak adil bir sonucun 6rnek olmasini
ve bu olaylarin bir daha yagsanmamasini iimit ediyor-
duk. Verilen cezalar caydirici olmazsa kazalarin 6niine
gecmek maalesef miimkiin olmayacak.” Arikan, kara-
rin bozulmasi i¢in bir iist mahkemeye bagvuru yaptik-
larin1 da ekledi.

ALT SINIRDAN CEZA VERILIYOR

Okan Arikan’in davasi bu anlamda ilk degil. Son 18
yilda Bagdat Caddesi’nde yasanan oliimlii kazalar son-
rasinda mahkemelerden benzer kararlar ¢ikti.

v’ 2000 Nisan: Baran Balcioglu adli siiriicii Erdem
Celasun ve Selin Uras’in oldugu araca carpti. 6 y1l ha-
pis cezas1 Yargitay’ca 4 kez bozuldu. 2007°de bir kez
daha ayn1 cezaya carptirildi.

v 2000 Agustos: Ehliyetsiz siiriicii Mustafa Cii-
neyt Gozen, Cem Teoman’a ¢arpti. Siiriicli 43 milyar-
lik tazminat cezasina carptirildi.

v 2002 Ocak: Asiri hiz yapan Murat [brahim Ata-
sayan agaca carparak hayatini kaybetti.

v/ 2003 Kasun: Cengiz Kaynar, asir1 hiz ve dikkat-
sizlik sonucu hayatini kaybetti.

v’ 2004 Haziran: Alkollii halde otomobiliyle hiz
yapan Faruk Firtina Ultan, taksici Siikrii Ozgelik’e
carpt1.

v’ 2006 Nisan: Asir1 hiz yapan Uygur Agaoglu,
Suat Ayoz’e garpti. Olaydan 9 giin sonra teslim olan
Agaoglu 2,5 yil ceza ald1.
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Miizisyen Okan Arikan’a carparak oliimiine neden olan tiniversite
ogrencisi Orkun Efe Bardakgl, 4 y1l 2 ay hapis cezasina carptirildi.
Baba Namik Arikan, “Insan 6ldiirmenin cezasi bu olmamali” dedi

CARPAN SURUCUYE 4 YIL CEZA
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v’ 2006 Ekim: Enver Arda Sevgen’in kullandig1
otomobil Afet Ertopgu’nun aracina takla attirdi. Takla
atan ara¢ kaldirimda yiirliyen kimya miihendisi Mem-
duh Ozisik’a carpti.

v’ 2010 Ekim: Asir1 hiz yaptig1 belirtilen Temel
Kanbur, dolmusa carpti.

v 2015 Temmuz: Universite 6grencisi Murathan
Oztiirk’iin kullandig arag, kaldirimda cicek tezgahi
olan Mehmet Emin Kaya’ya ¢arpti. Kaya hayatin1 kay-
betti. 87 giin sonra teslim olan Murathan Oztiirk ise 7
yil hapis cezasi aldi, ancak denetimli serbestlik yasa-
styla serbest birakildi.

v’ 2015 Ocak: Zeynep Nur Kosan, 14 Ocak Cuma
aksam saatlerinde Suadiye Cetin Eme¢ Bulvar {izerin-
den Maltepe istikametine dogru ilerlerken, trafik 1g1k-
larinin bulundugu yerde, yaya gegidinde yolun karsisi-
na gecmekte olan Feride Biisra Tasli’ya carpti. Feride
Biigra Tagl hayatini kaybetti. Feride Biigra Tagli’nin
6liimiine neden olan Zeynep Nur Kosan 3 yil 10 ay ha-
pis cezasina carptirildi.

v’ 2016 Ekim: Aydin Yanik adli soforiin kullan-
dig1 kamyon, iniversite 6grencisi Ozge Kandemir’e
carparak gen¢ kadinin 6liimiine neden oldu. Tutuksuz
yargilanan Yanik’in 2 ila 15 y1l ceza almas: isteniyor.

v’ 2016 Mays: Yogurtcu Parki’nda 12 Mayis
2016’da Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait hafriyat
kamyonunun Sule idil Dere’nin 6liimiine sebep ver-
mesinden 17 ay sonra iddianame hazirlanarak kabul
edildi. Mahkemece kabul edilen iddianamede saniklar
hakkinda 2 ile 6 yil aras1 hapis cezasi isteniyor.

By o

hem ofisicinde hem de
sahada stirdiiriiliiyor
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Cevre ve Sehircilik Bakanhgy, yedi yildir ca-
lismalarin siirdiigii ama magduriyetlerin
devam ettigi Fikirtepe'de sahaya indi. Fir-
malar ve hak sahipleri arasinda yasanan
anlasmazliklar nedeniyle kentsel donii-
siim siireci bircok sorunu da beraberinde
getiriyor. Bunlarin basinda bazi firmalarin
insaat faaliyetlerine baslamamasi ve insa-
at projelerinin belirlenen tarihte bitmemesi
geliyor. Bu sorunlarla bas basa kalan Fikir-
tepeliler de sorunlarin ¢oziimii icin Be-
siktas'ta bulunan istanbul Valiligi il Cevre
Muidurliigtiniin kapisini caliyordu. Vatan-
daslarin sorunlarini hizh bir sekilde ¢oziil-
mesiicin bolgede irtibat ofisi acildi.

CALISMALAR SAHADA SURDURULUYOR
Cevre il Mudurliigi'nden aldigimiz bilgi-
ye gore, irtibat ofisi su an 10 personelle
hizmet veriyor ancak bu sayi1 6niimiizde-
ki glinlerde arttirilacak. Vatandaslar sika-
yetlerini ve taleplerini yetkililere dogrudan
iletebiliyor. Ofiste yiiriitiilen calismala-

rin yani sira alaninda uzman 5 personel de
sahada inceleme yapiyor. Bolgedeki met-
ruk binalarin tespiti yapilirken, insaati bas-
lamayan projeler de belirleniyor. Bakanlk
sahaya hakim olabilmek ve hizmet kalitesi
arttirabilmek icin Altyapi ve Denetim Sube
Miidiirliigli de kurdu. Fikirtepe'de yiirii-
tiilen calismalar ve irtibat ofisi hakkinda
baskina aciklama yapan istanbul il Cevre
Muidiirii Veli Boke, “Uzlasmalarin tamam-
lanmasini ve insaati baslamayan adanin
kalmamasini hedefliyoruz. Calismalarin bir
an once tamamlanmasi gerekiyor. Burada
yaklasik 20 egitim tesisi, 75 park ve 15 ci-
varinda saglik ve spor tesisi mevcut. Bun-
lar tamamlandiginda Fikirtepe modern ve
yasanabilir bir hale gelecek."” diye konustu.

KAYIP ILANLARI

Dicle Universitesi Tip Fakiltesinden almis oldugum
diplomami kaybettim. Hiikiimsiizdir.
Mehmet Sinan GUNAY

Fenerbahce-Kalamig Yat Limanindaki imar
artist ve Ozellestirme kararinin iptal edilmesi
icin basta Kadikoy Belediyesi olmak iizere, Ka-
dikoy Kent Konseyi, meslek orgiitleri ve mahal-
le sakinleri itirazlarimi siirdiiriiyor. ‘“Hemsgehri
Davas1” acarak yasal siireci baglatan Kadikdy-
liller, gectigimiz hafta Kalamig Atatiirk Parki’n-
da baglattiklar1 nobeti bu hafta da siirdiirdii. Co-
cuklariyla nobete katilan vatandaglarin talebi ise
yesil alanlarin korunmasi ve limanin dogal ha-
liyle kalmasi.

Yedi yil dnce 6zellestirme kapsamina alinan
Fenerbahce-Kalamig Yat Liman1 hakkinda Bag-
bakanlik Ozellestirme Idaresi Baskanliginca ha-
zirlanan 1/5000 o6lgekli koruma amacgli nazim

- r Otomotiv;
Citroen

artisi ve ozellestirme kararinin
iptal edilmesiicin baslattig:
nobet devam ediyor

imar plani degisikligi ve 1/1000 dlgekli koruma
amagcli uygulama imar plani degisikligi onaylan-
mus ve karar 10.11.2017 tarihli Resmi Gazete’de
yaymlanmisti. Ozellestirme Yiiksek Kurulunun
2017 yilindaki yeni karartyla 6zellestirilen alan
42 bin 833 metrekare arttirilmig oldu. Liman 36
yil siireyle igletilmek iizere ihaleye ¢ikarildi.
Biitiin bu kararlardan sonra hem mahalle sa-
kinleri hem de Kadikdy Kent Konseyi’ne bagl
STK temsilcileri kararin iptali icin Ozellestirme
Yiiksek Kurulu’na itirazlarda bulundu. Ozelles-
tirme Yiiksek Kurulu, itirazlara iligkin kararin
acikladi. 5 Mart 2018 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanan karara gore yapilan itirazlarin hepsi
reddedildi. Kadikdy Kent Konseyi’nin 11 Ara-
lik 2017°de Fenerbahge-Kalamis Yat Limani ile
ilgili kararinin yiirlitmesinin durdurulmasi ve ip-
tali istemi ile agctig1 Hemsehri Davasi ise Danis-
tay’da siiriiyor. Balik¢1 barinagindan ¢ikarilmak
istenen balik¢ilar da kararin iptali icin dava acti.

Yetkili Satici, Servis, Y. Parca, Ikinci EL, Kasko ve Sigorta bolumleri ile,
Siz degerli dostlarimiza hizmet vermekten mutluluk duymaktadir.

Citroen: 0216 473 54 00
Esentepe Mah. Cevizli D 100 Giiney Yan Yol No: 15/1 Kartal / ISTANBUL
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TOoOUR

05-06 MAY. CMT-PZR EDIRNE - KIRKLARELI - KAKAVA SENLIK
(HIDIRELLEZ) (1GECE -2 GUN)

GUNUBIRLIK TURLAR

28 NiS. CMT BURSA MiSi KOYU - DAG YENICE GOLETI - CUMALIKIZIK
(YEMEKLI)

29 NiS.PAZR SILE- AGVA- SAKLI GOL (YEMEKLI)

1MAY. SALI KEFKEN- KERPE- PEMBE KAYALAR (BALIK MENULU)
05MAY CMT & 06 MAYIS PZR." DUZCE OTLARI VE TYCHE BEREKET
FESTIVALI "(YEMEKLI)

12MAY.CMT BURSA MiSi KOYU - DAG YENICE GOLETI -
CUMALIKIZIK (YEMEKLI)

13MAY PZR.POYRAZLAR KOYU- AKYAZI (ANNELERIMIZLE)
(YEMEKLI)

Bagdat Cad. No: 517 Catalcesme - Bostanai Tel: (0216) 3723577 / (0533) 384 6293
Facebook: Sezon TUR (Takip etmeyi unutmayin)

&)

IMacEDa

Hu';ligﬁiu

gl T

> [T AW ) Tyﬁ
MUSLUOGLU OTOMOTIV
CoSvis fﬁz?zm@ﬂ@%fy!@
bi%y adum éude

Mekanik Servis Bakini ve Hasarla ilgili
islemlerinizde size avantajh onarm
imkanlan sunmaktadir.

Adres : Aydintepe Mah. D.100 Karayolu Cad. No: 2/2 Tuzla - istanbul

0216 494 54 50

www.mazdamusluoglu.com
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Biriktirmeyip, paylasiyorlar

Ahtapot Goniilliileri Dernegi, "“Biriktirme Paylas' sloganiyla Acibadem'de Malzeme Degerlendirme

Yasam

Merkezi (MDM) act1. Buraya bagislanan her tiirli malzeme ihtiyac sahiplerine ulastiriliyor

® Gokce UYGUN

° simleri Ahtapot Goniilliileri Dernegi. Fakat
isimleriyle miisemma degiller, nesli tiiken-
mekte olan ahtapotlar i¢in caligmiyorlar. Bu
nevi sahsina miinhasir STK’nin tiiziigiinde

“Ahtapotlarin, dernegin amaciyla bir baglantist bulunma-
maktadir. Ancak tabii ki tiim PotPotCanlar sekiz bacak-
lilar1 da herhangi bir ayrim gozetmeksizin sevmektedir.”
diye yaziyor esprili bir dille. Fakat aslinda dernegin ahta-
potla benzerligi de yok degil. Adeta bir ahtapotun uzun
kollart gibi, uzanabildikleri farkli alanlara dokunmaya
gayret ediyorlar. PotPotCan’larin (dernek liyelerine veri-
len isim) calisma alani oldukca genis; sokaga atilan ko-
peklere kuliibe yapimi, bedensel engelli ve ekonomik 6z-
giirligii olmayan bireyler icin gezi, balik¢ilarin denize
attig1 aglardan zarar géren mercanlarin nefes almasi igin
dalig yapmak...

Toplumun farkl: kesimlerinden, ‘sikayet etmek yeri-
ne harekete gecen’ goniilliilerden olusan bu dernegin yeni
projesi gectigimiz giinlerde Kadikdy’de hayat buldu. Aci-
badem’de 31 Mart’ta kapilarini agan ‘Malzeme Degerlen-
dirme Merkezi’nden (MDM) bahsediyoruz. Ozetlemek
gerekirse; burasi artik giyilmeyen kiyafetler, rafa kaldiri-
lan kitaplar ve ¢ocuklarin oynamadigi oyuncaklarin top-
lanip islemden gegirilerek ihtiya¢ sahiplerine ulagtirildi-
&1 bir merkez.

TASNIF, YIKAMA, UTULEME, PAKETLEME

Biz de aciligtan yaklagik 1 ay sonra kapilarini cal-
dik. Onlarca goniillii ile hummalr bir ¢aligmanin yiiriidii-
&ii merkezde bizi Ahtapot Goniilliileri Dernegi Kurumsal
Iletisim ve Kaynak Gelistirme Yoneticisi Ayfer Evku-
ran kargiladi. Onun verdigi bilgiler 11ginda 6ncelikle size
bu mekanin fiziki dzelliklerinden bahsedelim. Acibadem
Dortyol’a yakin bir konumda bulunan bu alanin girisi ge-
lenleri karsilama, tanmigma ve mutfak alani. Ustteki asma

kat toplantilarin yapildigi ‘beyin odast’ diye tarifleyebile-
cegimiz kat, ‘beden odasi’ diyebilecegimiz bodrum kati
da malzemelerin iglemlere tabi tutuldugu boliim. Goniil-
liiler bu binay1, gecen yilki Istanbul maratonun kosarak
topladiklari bagisla kiralamiglar ve icini el birligiyle dii-
zenlemigler.

Peki MDM'nin igleyisi nasil? Buraya elden ya da kar-
go ile ulagtirilan ikinci el kiyafet, oyuncak, ayakkabi, ki-
tap gibi malzemeler once tiirlerine gore tasnif ediliyor.
Ardindan camagir makinelerinde yikanip, iitiilenip, paket-
lenip kolileniyor. Tiim malzemelere dair veriler, kendi ge-
listirdikleri bir sistemle bilgisayara giriliyor.

BAGISLAR NEREYE GiDiYOR?

Diger STK’lar ile omuz omuza olma prensibini be-
nimseyen Ahtapot Goniilliileri; su an ig¢in Corbada Tu-
zun Olsun Dernegi, Temel ihtiya¢ Dernegi ve Kadin Ka-
dma Miilteci Mutfag ile birlikte yol aliyor. Bu STK’lar
Ahtapot Goniilliileri’ne bir ihtiyag listesi iletiyor, topla-
nan malzemeler de bu listeye gore direkt yeni sahipleri-
ne ulagtyor. Bu sistem haricinde, MDM’den elden birey-
sel bagis yapilmiyor. Ciinkii amaglar1 ‘Dogru malzemeyi,
bagiscidan gergek ihtiyac sahibine, dogru zamanda ulag-
tirmak’. Ayrica, toplanan tiim malzemeler arasinda is go-
remeyecek durumda olanlar ise tekstil, kagit ve plastik
geri doniisiim tesislerine gonderilerek yeniden kullanima
kazandiriltyor.

BEYAZ YAKALI GONULLULER

MDM’deki tiim bu igleri goniilliiler yapiyor. Bu kisi-
ler kimi zaman {iniversite 6grencileri, kimi zaman da eg
dost, yoldan gecerken igeri ugrayanlar, sosyal medyadan
ulaganlar oluyor. MDM’nin bir de kurumsal firmalarla
ylriittiigii calismasi var. Ahtapot Goniilliileri nce firma
calisanlarina malzemeleri nasil toplayacaklar1 konusunda
bir brifing veriliyor. Ardindan firma binasina, malzeme
toplama kumbaralar1 konuluyor. Bu kumbaralar dolunca,
bizzat girket calisani goniilliiler tarafindan Acibadem’e

N
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teslim ediliyor. Ve hatta bu kisiler kimi zaman egyalarin
islemden gecirilme siireclerinde de gorev aliyor.

“SIKAYET ETME, GEL!”

MDM'nin isleyisini 6zetledik. Peki bunca isin altin-
da nasil bir motivasyon yatiyor? Ayfer Evkuran, “Insanlar
trafikten, sokaga atilan kopekten, kaldirimdan ve pek cok
seyden sikayet ediyor. Sikayet ediyorsun ne yapiyorsun?
‘Isin ucunu nereden tutabilirim? Tagin altina nereden eli-
mi sokabilirim?’ diye diisiinmek gerek. Biz ‘Sikayet etme
harekete ge¢’ diyoruz. Goniillii caligmak isteyen herkesi,
higbir ayrim gozetmeden buraya davet ediyoruz. Sikayet-
ci olan herkes buraya gelsin. Sikayet mi ediyorsun? Etme,
gel...” cagrisini yapiyor.

GazeteKadikdy
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“KADIKOYLULER DUYARLI”

Ayfer Evkuran, MDM'nin neden Kadikéy’de acildigini ve Kadikdyliiniin ilgisini soyle anlatiyor;
4 Buranin merkeziligi 5nemli. Metroya, metrobiise, vapur iskelesine yakin, herkes rahatca gelebilir.
insanlarin istedigi an gelip gorebilmesi bizimle temasa gecebilmesi icin g6z dniinde olmak istedik.
4 Kadikdy halki inaniimaz duyarli. Gelip gecerken esya birakiyorlar. Biz de diyoruz ki sadece getir-
mekle kalmayin buyurun iceri gelin, tanisalim, buray1 yasayin, goriin, goniillii olun.
# Mesela gecen yasl hanimla kizi geldi. Once iceri girmek istemediler, israr ettik, girdiler. Asagi kati
tanittik onlara, orada calisan goniilliileri gordiiler. Kadin, ‘Umudum bitmisti, hala iyi insanlar varmis’ di-
yerek aglamaya basladi. Demek ki biz dogru bir sey yapiyoruz ve insanlar da bunu goriip hissediyor.

Miiltecilerin ve gorme engellilerin
pedal kardesligi

® Alper Kaan YURDAKUL

Dezavantajli bireylerin bisikletle sosyal hayata entegre ol-
malarina araci olan Engelsiz Pedal Dernegi, engelli ve en-
gelsiz taraflar bisiklet lizerinde bir araya getirmeye devam
ediyor. Tandem adi verilen iki kisilik bisikletlerin arka sele-
sine gecen gorme engelliler, 6n selede goren arkadaslariile
birlikte pedal ceviriyor. Grme engellilerin "‘Pedal arkada-
sim olur musun?” ¢cagrisina bircok kesimden cevap geliyor.
Bu siireci bir adim Gteye tasiyan Engelsiz Pedal, bu sefer

iki farkl dezavantajli tarafi; gorme engelliler ve miiltecile-

ri ayni bisiklet lizerinde bir araya getirecek bir siire¢ kurgu-
lad!. Yeldegirmeni'nde kalan 30 refakatsiz siginmaci cocu-
ga, Once Tasarim Atdlyesi Kadikdy'de tandem bisikletler ve
pedal arkadashgl kavramlari anlatildi. Daha sonra Moda sa-
hilinde bir araya gelen gurup, gorme engellilerle birlikte tan-
dem siirdii. Biz de Moda sahiline konuk olduk, dernek yet-
kililerine, gorme engellilere ve miiltecilere projeyi sorduk.

Samet Aksuoglu

G GELISIM

T 1 P LABORATUVARLARI

Barsak infeksiyonlarinin
nedenlerini ortaya koymak
icin yapilan
GASTROINTESTINAL
PATOJENLER MULTIPLEKS
PCR TESTi

KiTAPLARINIZ,

fotograflarimz alinir.

Tel-0535 517 07 21

Engelsiz Pedal Dernegi, Miilteci Destek Dernegi'nin “Birlikte Glicliiytiz"
projesi kapsamlnda Kadikoy'de yasayan miilteci gencleri, tiniversite
ogrencisi gorme engelhler 11e aym blslkletln uzerlnde bir araya getlrlyor

SORUNLARI BiRLIKTE ASACAKLAR

Gazetemize konusan dernek yetkilisi Samet Aksuoglu, bu
proje kapsaminda Gtekilestiriimeye maruz kalmis iki kesimi
bisiklet lizerinde bulusturmanin 6nemine deginiyor. “Mul-
tecilerin de Kadikdy'de yasayan gorme engellilerin de so-
runlari var” diyen Aksuoglu, "'Suriye ve diger Ortadogu ul-
kelerinden savastan kacarak buraya yani basimiza gelen
miiltecilerin burada kendini kabul ettirme, bir takim hak-
lara erisebilme miicadelesi var. Yine gorme engellilerin de

Kutiiphaneleriniz,

"ESKIEVRAK ve

ile ilgili detayl bilgiyi laboratuvar
uzmanlarimizdan 6grenebilirsiniz.

Merkez:
Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

Kiziltoprak Sube: 0216 345 46 51 Haseki Gelisim: 0212 529 89 79
Nisantasi Gelisim: 02122314967  Kadikdy Gelisim: 0216 418 00 88
Saskinbakkal Gelisim: 0216 38502 89  Gdztepe Gelisim: 0216 566 27 75

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

INGILIZCE OZEL DERS

Derslere takviye ve sinavlara hazirlik
ingilizcesi, akademik ingilizce, Proficiency,
TOEFL, YDS, YOKDIL sinavlarina hazirlik icin
her seviyede ingilizce 6zel ders verilir.

Tel: 0532 52213 28

LiSE VE UNIVERSITE
OGRENCILERINE

www.kasev.org.tr

erisebilirlik basta olmak lizere bircok problemi var. Biz de
bu iki ezilen taraf bir araya gelip, gliclerini birlestirip birlik-
te pedal cevirirlerse buradan daha anlaml, daha gercekgi
bir dostluk cikabilir diye diistindiik. Bir taraf yardim eden bir
taraf yardim alan taraf degil. sikinti ceken insanlarin bir ara-
ya gelip birlikten gii¢ dogmasi. Hedefimiz baslangic olarak
en az 10 gdrme engelli ve 10 siginmaci gencin bizden aldik-
lari egitimlerin ardindan, diizenli olarak birlikte pedal cevir-
dikleri bir siirec”

Ulkemizde Yaslilara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus

KASEYV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boliimii Tesisleri

v Felcli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v/ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,

v/ Ayrica tatile giderken aile biyiklerinizi goniil rahathg ile emanet
edebileceginiz,

v' Yaslilariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) -
Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail:

Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampusu
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL

GSM: (0533) 657 73 78
inffo@kasev.org

“ONYARGILARI BiSIKLETLE ASACAGIZ"

Etkinligin katiimalarindan gorme engelli Oguz Ugur, Bizim
amacimiz bugtin miilteci arkadaslarla biraraya gelmek, on-
larla birlikte bisiklet vasitasiyla kaynasmakti. Tandem de bu
is icin bicilmis kaftan. Builiski bicimi bisiklette ondeki ve ar-
kadaki kisinin iletisimine dayaniyor. Birlikte bisiklete bindigim
Suriyeli arkadas, cok az Turkge biliyor ama bisiklet lizerin-

de anlasmamiz zor olmadi. Ben diizenli olarak tandem siirii-
yorum. Miilteci arkadaslara ilk tandem maceralarini yasatmis
olmaktan dolay1 cok mutluyum. Projeyi devam ettirip deva-
minda cesitli yarislara katilma planimiz var. Belki olursa yurt-
disindaki yarismalara ya da Paralimpik Oyunlar’'na katilmak
isteriz. Hem Tuirkiye, hem de Suriye, paralimpik oyunlarina ta-
rihleri boyunca hic bisikletci gondermemis iki lilke. Bu yazgiyi
Suriyeli ve Tiirk, ayni anda, birlikte degistirecek bir adim ata-
bilirsek, bunu basarabilirsek cok giizel bir mesaj verecegimizi
diistintiyorum” diyor.

Yine etkinligin katiimcilarindan gérme engelli Arda Giilbeyaz
ise sunlari soyliiyor: “Tasarim Atolyesi Kadikdy'de miilteci ar-
kadaslara tandem bisikletler hakkinda bilgi verdik. Bugtin bu
bilgileri pratige dokiiyoruz. Suriyeli arkadaslara pedal arkada-
stolmanin, uyum yakalamanin gerekliligi, aslinda sosyal uyu-
mun ne kadar 6nemli oldugunu gostermek icin de bir arac.
Kamusal alandaki dezavantajli iki grup var burada. ikisinin bir
arada, sorunlarini birlikte c6zmesi bizim icin bir basaridir. Ul-
kede Suriyeli miiltecilere ve biz gorme engellilere karsi bir 6n-
yargi var. Bu onyargilar bisiklet lizerinde asacagiz.”

SAVASTAN SONRA iLK SURUS...

Yasal sebeplerden dtiirii adlarini ve fotograflarini koyamadi-
gimiz refakatsiz siginmaci stattistindeki genclerle konustuk.
Irak'ta savastan kacarak gelen 17 yasindaki, ‘Buranin insan-
laryla bag kuracagimiz hicbir etkinlik yok. Onlar kendi kendi-
ne biz kendi kendimize yasiyoruz. Birbirimizden haberimiz bile
yok. Bu etkinlikle birlikte Tiirklerle daha fazla kaynastik. Ben
cocukken Irak'ta bisiklet stirmeyi cok severdim, savas basla-
yinca sokaga cikamadigimiz icin bisiklet de siirmeyi birakmis-
tim. Simdi tekrar basladim. Benim icim cok 6nemli bir giinddi.”
diyor. Suriye'den gelen bir baska miilteciise etkinlik-
le birlikte yeni hayaller kurmaya baslamis: “Ben gez-
meyi cok seviyorum. Burada bisikleti sadece spor
icin degil ulasim icin de kullanilabilecegini 6grendim.
Tuirkiye'de, Hatay'r ve istanbul'u gordiim. Tasarim
Atolyesi Kadikdy'deki egitimlerde diinyanin bisiklet-
le dolasilabilecegini, Tlrkiye'de bizim de katilabilece-
gimiz bisiklet festivali ve yarislari oldugunu 6gren-
dik. Etkinlikte tanistigim gérme engelli arkadaslarim
ile bu festivallere giderek, gormek istedigim diger
yerleri de gezebilirim. Hatta birlikte pedal cevirme-
ye basladigim gérme engelli arkadasimi ikna edebi-
lirsem, savas bittiginde bisikletle Suriye'ye stirebi-
liriz. Tek basina siirmektense bisikleti gorme engelli
ile paylasmak daha giizel.

Eski
Plaklariniz

adresinizden alinir.

0551 955 44 74
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@ Alper Kaan YURDAKUL

iiltiir sanat alaninda Istanbul’un en biiyiik
merkezlerinden biri haline gelen Kadikdy,
farkli disiplinlerden bir¢ok sanatciya da ev
sahipligi yapiyor. Bu sanatcilardan bazila-
r1 da “dadans” ekibini olugturan Dila Yumurtaci, Melek
Nur Dudu ve Merve Uzunosman... dadans dans, sinema
ve tiyatro bagta olmak iizere farkli disiplinleri bir ara-
da kullanarak yaratimi amaglayan bir kolektif... Kat1 ve
net kurallar1 yok; tanimlarin ve kurallarin diginda ken-
dine 6zgiiniin arayisinda. 29 Nisan Diinya Dans Gii-
nii’nil vesile bilip dadans ekibiyle sdylestik.

“HAYAL ORTAKLIGI”

@ Boyle bir topluluk kurma fikri nasil sekillendi?
Nasil bir araya geldiniz?

Uciimiiz de Galatasaray Universitesi mezunuyuz.
Universitede okurken Dila Cagdas Dans Kuliibii kurmus-
tu. Orada olusan mini topluluk azalarak simdiki haline
geldi: Dila Yumurtaci, Melek Nur Dudu ve Merve Uzu-
nosman’dan olusuyor dadans. Yani aslinda bir kiginin bir
sliredir hayali olan bir fikir digerlerinin de o hayale or-
tak olmasiyla biiyiidii ve gelisti. Bu yil 10. y1l1 dadans’1n.

@ dadans’1 nasu tanmumliyorsunuz?

10 y1ildir dans performanslarindan, dans tiyatrosuna,
kisa dans filmlerinden, performans sanatina kadar uza-
nan bir alanda is iireten, bunu da kolektif bilincle yapan
bir topluluguz. Uzerine diisiinmeye ve hareket etmeye
kendimizi zorladigimiz belli bir kalibimiz yok. Her biri-
miz farkli alanlardan beslendigimizden disiplinler arasi
diisiinmek ve liretmekten keyif aliyoruz. Bizi diiiindii-
ren, harekete geciren neredeyse her gey liretimlerimizin
ana kaynagi haline gelebiliyor. Genelde haklilikla sik¢a
sorulan bir soru: Dada akimiyla bir ilginiz var mu diye.
Hayir yok; herhangi bir akimla iligkilendirmiyoruz ken-
dimizi. “dadans” adi da “da da da da dans” ses oyunu
lizerinden olustu :)

“BEDENIMIiZi KULLANIYORUZ”

@ Dans, tiyatro, performans sanati gibi birden faz-
la disiplinde calismalar yiiriitiiyorsunuz? Bunu tercih
etmenizin sebebi nedir? Sizce bu disiplinlerin bir or-
tak noktasi var mi?

dadans’in su anki ii¢ bireyi Melek, Dila ve Merve
olarak her birimiz klasik bale ve ¢agdas dans kokenli-
yiz. Dolayisiyla bir araya gelip iiretmeye basladigimiz
zamanlar daha ¢ok beden odakli isler iiretiyorduk. Dans
ediyorduk, konular1 dans iizerinden diisliniiyorduk. Bu
tersine donmiis degil, ama zamanla biz de biiyiidiik-
¢ce, ilgilendigimiz konular degistikce algimiz agildik¢a
farkli disiplinlerden de etkilenmeye bagladik. Bu etki-
lenme ¢ok dogal bir seyirde gelisti. Sahne iizerinden ya-
vag yavas kamusal alana inmeyi tercih ettik. Gostermek

“Yalmiz Hayaller Kald1” adl filmin hem
yapimciligini hem de basrol oyunculugunu
uistlenen, Yesilcam'in efsane oyuncularindan

Mahmut Cevher ile soylestik
® Serkan OKAY

Basrollerini usta oyuncular Mahmut Cevher ve Perihan
Savas'in paylastigy, Yesilcam emektarlariyla genc oyun-
cularin bir araya geldigi “Yalniz Hayaller Kaldi” adl film

27 Nisan'da vizyona giriyor. Ecem Baltaci, Acelya Elmas,
Atilay Uluisik, Alican Ayas, Dilruba Balbunar, Murat Yilanci
ve Yeliz Bozkurt Ustiindag'in da rol aldig) filmin yapimci-
si ve oyuncusu olan Yesilcam'in 42 yilik aktorii Mahmut
Cevher, filmin gercek bir sosyal sorumluluk projesi oldu-
gunu sdyliiyor. Emekli, karisini kaybetmis ve dort cocu-
guna biyiik sorumluluk duygusuyla bakan bir babanin
kizinin hastaligiyla baslayan dramina ve onlari bir arada
tutma cabasina taniklik edecegimiz filmde organ bagisi
ve genclerin hayatlarini 8zglirce yasama sirecinin etki-
leri de anlatiliyor. Filmin basin lansmaninin yapildigi Tak-
sim My House Cafe'de filmin yapimciligini listlenen ve
ayni zamanda basrollinii oynayan usta oyuncu Mahmut
Cevher'le soylestik...

@ Gecmiste 6zgiin hikéyenizin senaryolastigi baska film

Yasam
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DANS VE OTES|: dezcdeans’,

On yildir dans performanslarindan, dans tiyatrosuna, kisa dans filmlerinden, performans
sanatina kadar uzanan calismalariyla dikkat ceken “dadans” ekibiyle soylestik

ve estetize etmekten ¢ok arkasindaki ifadeleri ve anlat-
mak istedigimiz seyi irdelemeye bagladik. Bizim i¢in
bu siirecin ortak noktasi bedenle ve hareketle bagimizin
devam ediyor olmasi. Neredeyse tiim islerimizde ken-
di bedenlerimizi kullantyoruz ve hareket aragtirmalari-
na kafa yoruyoruz.

@ Performans sanati son zamanlarda ¢ok revagta. Isin
icinden biri olarak nedir ya da ne degildir performans?

Performans sanat1 diye tanimladigimiz tiir de aslin-
da gosteri sanatlart ¢atist altinda ayri bir ifade bigimi. 2.
Diinya Savagi sonrasi ilk ortaya ¢iktiginda var olan ka-
liplart kirmaya yonelik, protest bir yapida bagladi. Da-
daistler, fiitiiristler bu alandaki Onciilerdi. Var olan sanat
pratigine bir bagkaldir1 niteliginde. Son derece politik bir
yaklagimi vardi. Giiniimiize geldigimizde artik her tiirlii
konu etrafinda donen performanslar goriiyoruz. Hayatin
icinden, gercek olani, canli olarak gergeklestirme 6zel-
likleri 6ne cikiyor. “Sahne” adi verilen olugturulmus bir
alandan bagimsiz, kurgusuz gerceklesen bir ifade bigimi.
Ne kadar gercekgi olsa da kurgulanmus bir hikaye {izerin-
den rolleri sergilenen bir olaydan degil, hayatin i¢indeki
gercek eylemlerin kendisinden sz ediyoruz. Daha ger-
¢ek, daha baskin diyebiliriz. Yani seyircinin aktif bir se-
kilde katilim1 veya katilmasa bile icinde bulundugu du-
rumu bizzat yagsamasi, deneyimlemesi s6z konusu.

“SOKAKTA OLMAK ISTIYORUZ”

@ Kamusal alanda performans gerceklestiriyor
musunuz? Sizce de eskiye nazaran sanat ¢calismalar
daha ¢ok salonlara ¢ekilmedi mi?

Aslinda bu soruya “tam tersi” diyebilmeyi isterdik.
Ciinkii ozellikle performans sanatinin daha goriiniir
hale gelmesiyle ve tiyatrocularin, sinemacilarin, dans-
c¢ilarin daha ¢ok konugmak, daha cok sokakta olmak is-
tedigi donemlerdeyiz. Kendimizi ifade etmek istiyoruz
¢linkii. Fakat su anda 6nceden tek tek izinleri alinmus,
sOzil gegen bir organizasyonun etkinligi olmadigr siire-
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ri. Tek destekcimiz Tiirk Bobrek Vakfi oldu. Sag olsunlar,
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instagram: instagram.com/dadansofficial

ce sokakta sanat yapilamiyor istisnalar diginda. Tiyat-
ro Festivali’nde Istiklal Caddesi’de var giiciimiizle bir
oldugumuz, sesimizi ¢ikardigimiz zamanlar vardi me-
sela. Su an bir ¢ocuga anlatsak inanmaz belki de buna.
Taksim’in gecirdigi doniisiim ortada; her seyden once
Ohal’deyiz. Her gegen giin kendini sanatla ifade etmek
isteyen insanlarin kalbindeki ses gittikce biiyliyor ama
istedigi gibi disar1 ¢ikamiyor ne yazik ki. Olumsuz ve
umutsuz bir tablo ¢izmeyi sevmiyoruz; bundan beslen-
miyoruz ¢linkii. Farkindaligi ¢ok yiiksek ama birazcik
yorulmusg bir jenerasyonuz biz; olsun, bunun da iiste-
sinden gelecegiz.

“BUYUK MESAJLAR VERME CABAMIZ YOK”

@ Performanslanimizda islemeyi sevdiginiz konu-
lar neler?

Giindelik, kiiciik olabilecek seyler iizerine diisiinme-
yi ve onlarin bizde yarattig1 hisleri seviyoruz. Garip bul-
dugumuz durumlari ya da etkilendigimiz fikirleri isliyo-
ruz genellikle. Bize dokunan detaylar1 irdeliyoruz. Biraz
muzip bir bakis oluyor ¢ogu zaman. Biiyiikk mesajlar
verme cabamiz yok. Bir konu hakkinda nokta koyma-
ya calismiyoruz. Insanlarla hikdyelerin paylagimi, bizim
icimizdeki kiiciik detaylarin aktarimi ve karsi taraftan
bir seyler alma daha 6nemli. Su ana kadar hangi konular
iizerine ig yaptik diye diisiiniirsek; insan iligkileri, giizel-
lik normlar1, yalnizlik, kirpi, kaktiis, yansimalar ve don-
giilere uzanan genis bir yelpaze ¢ikiyor karsimiza.

@ Yeni performansiniz “Ve Ama’dan bahseder misiniz?

“Ve Ama”, Salt Galata’da ikincisi gerceklesen,
HerHal Kolektif’in organizasyonu olan “Tekrar ve
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“YASANACAK TEK YER KADIKOY”

¢ Kadikoy vakit gecirdiginiz bir yer. Ne
diisiiniiyorsunuz Kadikoy ile ilgili?
Saniyoruz ki Kadikdy istanbul'da yasanabilecek tek yer
neredeyse :) Herkes de bdyle diistiniiyor olacak ki hizla
gelisiyor ve degisiyor. Alternatif kiiltiir sanat aktiviteleri-
ne ev sahipligi yapmasi, kaliteli mekanlarin aciimasi, istan-
bul'un diger bircok ilcesine gore kismen daha gtivenli his-
settirmesi bu gelisimin birer ciktisi. Fakat her gecen giin
artaninsaat giiriiltlist, ara sokaklarda cirit atan dev mo-
loz kamyonlari, biitcelere iyi gelmeyen emlak fiyatlari, mac
guinleri kilitlenen yollarda yayalar olarak stiriinmek ve ka-
labalik “‘ah keske olmasa” dedirten degisimlerden yalnizca
birkaci. Melek'in Canakkale'de bir kdye tasinmasiyla bir-
likte Merve ve Dila Kadikdylii kaldi. Farkli sehirlerden ko-
lektif Uretime devam ediyoruz; bir araya geldigimizde ise
miimkiinse hala Kadikdy'de vakit gecirmeye calisiyoruz.

Dongii” konusma ve performans serisi icin iiretilmis
bir is. Melek’in ¢ikis noktasi ve konseptini belirledigi,
Dila ve Merve’yle beraber iizerine koyarak icra ettigi
bir performans. Kabaca, her canlinin i¢inde bulundugu
ortintiileri ve dongiileri anlatiyor. Bunu anlatirken, in-
sanin yasadigi ve zaman zaman i¢inden ¢ikmak istedi-
§i kisirlagan dongiilerle olan iligkisini konu ediyor. “Ve
Ama”, icinde ¢ok sayida irili ufakli dongiiyii barindiran,
bu dongiilerin birbirleriyle olan iligkisini, catigmalarini,
i¢ iceliklerini anlatmaya calisan ve “Aslinda hep ora-
da bir kosede olan, olmaya devam edecek” bir biitiinsel
dongiiye seyirci olmaya davet ediyor herkesi.

ALDL...

@ Yesilcam yapimciligiyla kiyaslar misiniz
giiniimiiz yapimciligini?

0 zaman ki yapimcilarla, bugtin cok ayr.
Yesilcam sinemasinda para yoktu ama bi-
ylik bir heyecan vardi, ritiiel vardi. Simdi
duygular kayboldu. Parasiz hareket etme
sansiniz yok artik. Bliyk btitceli filmlerle
yarismak zorundasiniz. Sunu da soylemek
isterim. Yiiksek biitce, iyi film olacak ga-
rantisini sunmaz. Bir plan sonrasinin tah-
min edilebilmesi bu filmde miimkiin degil.
Seyircilerimiz cok glizel bir film izleyecek-
ler. Tuirk sinemasinin en devrimci filmi-

ni yaptik. Bunu siyasal anlamda degil, top-
lumsal anlamda soyltiyorum.

@ Genc oyuncularla calistiniz bu filmde...
Yesilcam donemi oyunculuklariyla, giinii-
miiz oyuncularini kiyaslar misiniz? Bir do-
nemin 6nemli oyunculari neden yapimlar-
da yer bulamiyorlar?

Bugtiniin oyunculari ytizde 80 sinema

egitimli. Yanlis olan bir sey var; sinema egitimi alirken ti-
yatroculardan egitim aliyorlar. Sinema oyunculugu cok
farkl. Bunun egitiminin sinemacilardan alinmasi gere-
kir. Ayrica sinema okullarinda ve atdlyelerinde orta yas-
lardan sonra oyuncu yetistirilmiyor. Amerikan sinema-
sina bir bakin, hala 80-90 yasinda oyuncular kendilerine
onemli roller bulabiliyorlar. Bizde ise durum cok fark-
Ii. Bircok eski oyuncu arkadasimiza maalesef ki is veril-
miyor. Ben bu kurall yilkmak istedim. Pes etmemek la-
zim hayatta.

oldu mu?

1983 yilinda yonetmenligini Yusuf Kurcenli'nin yapti-

g1 ve o yil Berlin Film Festivali'ne katiimayi basaran tek
film olan Ve Recep Ve Zehra Ve Ayse'nin 6zgtin hikayesi
bana aittir. Senaryosunu ise Ayse Sasa ve Yusuf Kurcen-
Ii'yle birlikte kaleme almistik.

@ Yalniz Hayaller Kaldi’da ne anlattiniz?

ismi lizerinde. Bir hayale eriseyim derken, bir bakiyorsu-
nuz bircok seneleri kaybetmissiniz. Gelecek diye bir sey
olduguna bu yiizden inanmiyorum. insanlarin gelece-

8i hep gecmislerinde yatiyor. istanbul'da yasayan esini
kaybetmis bir erkek 6gretmenin dort cocuguyla, bir ma-
asla verdigi yasam miicadelesini anlatan yani 8gretme-
nin penceresinden baktigimiz zaman Turkiye'nin sosyal,
kiiltlirel, ekonomik yapisini gérdiigiimiiz bir film.

# Yesilcam sinemasindan aldigimiz duygularin, giiniimiiz
yerli sinemasindan pek alinamadigi gibi bir durum var.
Bu filmden boyle bir lezzet alabilecek miyiz?

Yesilcam tadinda ve kivaminda bir aile hikayesi var fil-

lar destegiyle film
yapiyor. Clinkdi riski
var. Seyirci gelmedi-
gi zaman paramparca
olursun. Ben oriske
girdim su anda. insal-
lah paramparca olma-
yiz da, bundan sonraki
yapimlara hazirlanma
sansimiz olur.

hastanelerini calismamiz icin bize actilar. Kadikdy Bele-
diyesi, Maltepe Belediyesi gibi sanata ve sanatciya her
zaman deger veren birkac belediyemizden de filmin ta-
nitimi icin billboard ve afis destegi aldik. Harcanan tiim
parayi cebimizden karsiladik. Komedi filmlerinin yogun
tercih gordiigii bir ortamda isimiz kolay degil bunun far-
kindayim.

@ Film yapimi zorluklarindan bahseder misiniz?

Film yapimciliginin detaylarini bu filmde 6grendim. Bu
benim icin referans oldu bir nevi. Herkes Kiiltiir Bakan-

EMLAK ve CEVRE TEMIZLIK VERGILERINIZI, 6736 ve 7020 SAYILI
YASA iLE YAPILANDIRDIGINIZ BORCLARINIZI ODEMEYi UNUTMAYINI

> T P . Lt L
mimizde. Bugiin Tiirkiye'deki kia_dlnlarlmlzm ZO.Ij|uk|aI.’II’.1I DenixBank 18 GDEME NOKTALARI 'ﬁﬂi St
anlatan, onlarin hayatlarina deginen, bu arada tilkemizin
6nemli bir sorunu olan organ ihtiyacina parmak basan bir + www . kadikoy.bel.tr
film yaptik. Bizim filmimizde abartilmis iyi veya kot in- -}X{- PNB + Kadikdy Belediyesi Hizmet Binasi, Hasanpasa
ﬁ:ﬁ'?gé%‘:ﬁf\f%iiz'&hayat Oykusti var. Bu gercek yasa * Kadikby Belediye Meclisi Bins), Kozyataf
@ Her iki tarafta da bulundunuz. Kamera 6nii mii, kamera AHALKBANK + Caddebostan Kiltir Merkezi
arkasi mi tercihiniz? + Siireyya Operasi
Esas mesle.gjm oyunculuk. Lak_ln uygun gordiigiim, yapil- ING B BANK + Bostancs Zabita Birimi
masi gerektigine inandigim projeler icin yapimailik da ya- X .
pabilirim. Senede bir film muhakkak cekmek istiyorum. + Atasehir Tapu Sicil Midirlugi
Artik herkes kendi miicadelesiyle, kendi ekibiyle cekiyor Sekerbank S5 + Anlagmah En Yakin Banka (DenizBank, Finansbank,
ﬁlml!jl. Oyunlculylf benim artik karakterlmvhallne gelmis ve Halkbank, Ingbank, Sekerbank, TEB, Vakifbank)
cok 6zel benim icin. Yapimcilikla oyunculugun zorluklar —ar .
bambaska. Ayni kefeye koyamazsiniz. ‘g TEB )
@ Giiniimiizde film yapinm giiclii bir biitce gerektiriyor. Mayss ayinda Camartesi (12, 19, 26), Pazar (13, 20, 27)
Nasil finanse ettiniz filminizi? . VakifBank giinleri Kadikiy Belediyesi Hizmet Binamizda 09.00-16.00
Hicbir ekonomik destek almadim. iki kez Kiiltiir Bakanli- — saatleri arasinda hizmet verilmekdedir.
gI'na miiracaat ettim. Uygun gdrmediler, kendi takdirle- m———tel B W s
kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @O ®/kadikoybelediye BELEDIVESI
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® Gokce UYGUN

anatin ve tasarimin sinirlarinin belirginsiz-
lestigi giinlimiiz sanat/tasarim diinyasinda,
Kadikdy’de gectigimiz giinlerde acilan bir
sergi, bu anlagilmazliga yeni sorular ekliyor.
Adindan miitevellit “Muglak Alan” sergisi sanat- tasa-
rim arasindaki muglak iligkiyi sorguluyor. Sergide hey-
kel, enstalasyon (yerlestirme), performans, taki, video art
alanlarinda 36 sanatc1 ve tasarimcinin 32 igi/eseri yer ali-
yor. Kimi ¢ocuk gelinleri simgeleyen gelinlikli yorgan
isiyle; kimi kadinlarin ayakta kalma iradesini ifade eden
kirmiz1 ayakkabilarla katiliyor.
Kadikdy Belediyesi Caddebostan Kiiltiir Merkezi Sa-
nat Galerisi’nde, 19 Nisan’daki acilis giinii ziyaret ettigi-
miz sergiyi, kiiratorii Nilgiin Yiiksel’e sorduk.

CKM'deki sergi
10 Mayis'a kadar acik.

* Bu sergiyi nereden hareketle kurguladiniz?

Biz gorsel alanlarla siirekli kusatilmis durumdayiz.
Aslinda oradan yola ¢iktim. Bu gorsellik bombardima-
ninda etrafimizdakileri nasil es gectigimizle ilgili bir fi-
kirdi bu. Bir de tabi ki disiplinlerarasilik ¢cok fazla tar-
tisilan bir mesele son 15-20 yildir. Mesela bir galeride
miizik performansi dinleyebiliyor yahut bir belgesel izle-
yebiliyorsunuz. Ben sanat tarih¢isiyim. Bizler de bu alan-
da calisma yaparken bircok alani goz oniinde bulunduru-
yoruz. Tasarim ve sanat; malzeme anlaminda da iiretim
ve diislinsel boyutta da birbiriyle ¢ok etkilenen, etkilesen
yaratici alanlar. Hayatimiz tasarim oldu. Yani ille de boy-
le muhtegem bir koltuktan, vazodan bahsetmiyorum, en
basitinden plastik bardak da bir tasarim.

Ozetle bu sergiyle insanlar hem gérmekle ilgili bir
seyleri sorgulasinlar istedim. Hem bizdeki kafa karigikli-
gina yeni sorular eklemek... Amacim kesinlikle cevaplar
vermek degil, bilakis yeni sorular sormak...

* Amacimiz izleyicinin kafasim kangtirmak, oyle mi?

Evet, kesinlikle 0yle. Ne kadar ¢ok soru sorarak ve
kafas1 ne kadar fazla karisik ¢ikarsa bu sergiden, o kadar
mutlu olacagim!

* Peki sergide isi olan sanatgi ve tasarimcilart neye
gore sectiniz?

Sanatcilari tantyordum tabi ki, tasarimeilarin da ig-
lerini biraz biliyordum. Buradaki baz1 isleri 6zel olarak
aldim ben sanatcilardan. Yani telefon edip, yillar 6nce
atolyesinde gordiigiim bir eseri istedim mesela. Ayrica
bir agik cagr yaptim. O acik ¢agriya da bagvurular gel-
di, ozellikle geng¢ kusaktan. Tabi ¢cok memnun oldum so-
nugtan ¢linkii ¢cok giizel insanlarla, ¢ok iyi caligmalarla
karsilagtim.

* Sergisindeki eserlerin ortak temast nedir?

Ortak bir temadan bahsedemeyiz. Zaten ozellikle bir
konu biitiinliigii olsun diye kurgulamamistim. Sergi bi-
raz da kendi kendini olustursun diye diisiindiim. Ote yan-
dan birbirlerine denk gelen igler oldu. Mesela sergi alanin
girisindeki eserler kadin temali. Cocuk gelinler, tacizler,
kadmin kimligi, kadinm kisiligi vb. Mesela hem bir sa-
nat¢idan hem de bir tasarimeidan iki ayri sandalye isi gel-
di, bu da ilging bir tesadiif oldu. Aslinda biz bugiin ne
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Kente Kadikdy 'den Bak

yastyorsak sergide de biraz o oldu.

* Bu sergiyi 15 Nisan Diinya
Sanat Giinii kapsanuinda kurgu-
ladiniz, degil mi?

Evet. O konu &nemli ¢iinkii
Sanat Giinii, Tiirkiye’den diin-
yaya yapilmig bir 6neriydi. Bed-
ri Baykam, Leonardo Da Vin-
ci’nin dogum giini olan 15
Nisan, Diinya Sanat Giinii ol-
sun diye cagri yapmisti. Bu ka-
bul gordii, su an diinyada baska iilkelerde de kutla-
niyor. Bu sergi de Diinya Sanat Giinii’ne hos bir saygi
durusu oldu.

* Sizce bu serginin cazip yanlar neler? Yani, mese-
la kapinin oniinden gecen biri neden iceri girip de bu
sergiyi ziyaret etsin?

Bir insan herhangi bir sergiye niye gitmeli? Bunu dii-
sinmek gerek Once. Sergi gezmenin kafay1 actigin diisii-
niiyorum. Ruhumuzu zenginlestirmesi de var elbette ama
zekamizi da geligtiriyor bence. Bir de gorsel sanatlarin
sOyle bir durumu var; sessizce izliyorsunuz. Bu nedenle
de siirekli bir gey diisiinmek zorunda kaliyoruz. Bir ser-
gi gezmek sizi rutinin digina ¢ikartir. Zihin egzersizi yap-
may1 sevenleri bu sergiye davet ediyorum.

* Yani bu sergiyi gezmek icin illa sanatla ya da tasa-
rimla alakali olmaya gerek yok diyorsunuz.

Hayir, kesinlikle gerek yok. Bence bir sergi gezmek
icin ¢ok ilgili olmaya da gerek yok. Bazen insanlar ‘An-
lamiyoruz® diyerek cekingenlikle geziyorlar. Ben hep
sunu derim; gelip bakmak, diisiinmek bile yeterli. Hatta
bazen, aylar 6nce gordiigiiniiz bir sergideki bir sey, sizde
aniden bir ¢agirisim yapip, bir 151k yakabilir.

* Kadikoy'de yasayan biri olarak ilcenin sanat hayati ve
sanat izleyicisine de asinasinizdir. Gozlemleriniz neler?
Kadikdy tiyatro, sinema acgisindan hep zengindir zaten.
Ama sergi anlaminda eksiklik vardi. Sergi ziyaretleri

icin karsi yakaya gidilirdi. Neyse ki son zamanlarda yeni
galeriler acildi. Yeldegirmeni'nden baslayip Saskinbakkal'a
kadar giden hat lizerinde bir hareketlilik basladi. Daha da
artmasiniisterim. Bir de Kadikdy'de hareket kolayligi var.
Ginicinde bir sergiizleyip, sonrasinda tiyatroya ya da
sinemaya, gece de konsere gidebilirsiniz.

Sergide Ali Atmaca, Aras Yazici, Ayse Nahide Yilmaz,
Aysegilil Sagbas, Aysen Karakaya, Beksultan Oguz, Berna
Karacali, Ceren Emre, Eda Cigirl, Fazilet Kendirci, Gliler
Asik, Giilsen Berber, Hiilya Kiipciioglu, Hiisnii iyidogan,
ilhami Tunc Gencer, Kerem Aris, Leyla Taranto, Maide
Bulak, Mehmet Cetiner, Mekan Space (ipek Kuran-
Zeynep Burcu Kaya, Ali ihsan Tokatlioglu, Selen Lun),
Oral Unlii, Ozkan Isik, Ozlem Kose, Rafet Arslan, Sabahat
Cikintas, Sada Uslu, Sefik Ozcan, Senol Yorozlu, Tanil
Coksenim, Umut Altintas, Yildiz Doyran, Yiicel Kale ve
Zeynep Dilek Cetiner'inisleri yer aliyor.

18 Nisan Uluslararasi Anitlar ve Sitler Giinti etkinlikleri
kapsaminda, 2018 yili temasi olan “Nesiller Boyu Miras”
basligi altinda Kadikdy'de sdylesi yapilacak.

Mimarlik ve kent portali Arkitera web sitesinde yer alan
yaziya gore, Yildiz Teknik Universitesi (YTU) Mimarlik
Boliimii, YTU Restorasyon Anabilim Dali ve ICOMOS

Tirkiye'nin destekleriyle yiiriitiilecek olan etkinligin amaci,

yilin temasina uygun sekilde kiiltiir mirasinin degerini

anla(t)mak, korunmasi konusunda kusaklar arasi iletisimin

onemini vurgulamak.

Bu kapsamda 18 Nisan'da YTU Mimarlik Fakiiltesi

Alpay Askun Salonu'nda Doc. Dr. irem Gencer'in
moderatdrliigiinde yapilan soylesi, etkinligin ilk asamasi

36 sanatci/tasarimcinin
sanat-tasarim alanina
dair eserleri Kadikoy'de
biraraya geldi. ‘Muglak Alan’
sergisinin kiiratoru Nilgiin
Yiksel, “Amacim cevap
vermek degil, bilakis yeni
sorular sormak... [zleyici,

bu sergiden ne kadar cok
kafa karisikligiyla ayrilirsa o
kadar mutlu olacagim!” diyor

Tanil Coksenim -
Sandalye ‘

Aysegiil Sagbas -
Fadunun Odasi
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Mimarlik hocalari
ve ogrencileri
Kadikoy'iin hafiza
mekanlarini
konusacak

ISCi FILMLERI FESTIVALI
bashyor

“Sessizlik Sinemada Glizel” sloganiyla
diizenlenecek 13. Uluslararasi Isci Filmleri
Festivali'nde 65 film izleyiciyle bulusacak

13. Uluslararasi isci Filmleri Festivali, 1-7 Mayis tarihleri
arasinda gerceklestirilecek. “Sessizlik Sinemada Glizel”
sloganiyla diizenlenecek festival Ankara, istanbul,
Diyarbakir ve izmir'deki gbsterimlerden sonra, ilerleyen
glinlerde bircok kenti kapsayan ve yil boyu siirecek uzun bir
yolculuga cikacak.

Gosterimlerin licretsiz olacag festivalde, icinde sessiz
kalmayanlarin dykdilerinin anlatildig 65 film izleyiciyle
bulusacak. Festivalin acilis filmi olarak Ercan Kesal'in
yonettigi “Findiktan Sonra” filmi gosterilecek. Aysen Gruda
ise gecenin 6zel konugu olacak.

Gosterimler istanbul'da Fransiz Killtiir Merkezi, Beyoglu
Sinemasi, Yesilcam Sinemasi, Aynali Gegit Etkinlik

Mekani, Komsu Kapisi Macka Dayanisma Dernegi, Kimya
Miihendisleri Odasi, Kadikdy Belediyesi Baris Manco Kiiltiir

oldu. Acilis konusmalarinin Prof. Dr. Glilay Zorer Gedik,
Prof. Dr. iclal Dincer, Prof. Dr. Cigdem Polatoglu ve Prof. Dr.
Can S. Binan tarafindan yapildig| etkinlikte, Prof. Dr. Nevzat
ilhan ve YTU Mimarlik Boliimii Restorasyon Anabilim Dall
arastirma gorevlileri birer konusma yapti.

OGRENCILER SAHAYA iNIYOR

Etkinligin ikinci boliimii, 29 Nisan Pazar giinti 09.30-
18.00 arasi Kadikdy Belediyesi Tasarim Atolyesi Kadikdy
(TAK)'de sbylesi ve atdlye calismasi seklinde iki asamada
gerceklestirilecek. “Nesiller Boyu Paylasim: Kadikdy'de
Hafiza Mekanlar" baslikli sdylesi kisminda; Prof. Dr. Can
S. Binan'in moderatérliigiinde Prof. Dr. Nevzat ilhan,
Prof. Dr. Zeynep Enlil, Ogr. Gor. Dr. Ayhan Bdyiir, Doc Dr.
Aynur Ciftci ve Doc. Dr. Aysegiil Ozbakir, Kadikdy'e dair
hafizalarini paylasacak.

Etkinligin atolye asamasi icin calisma sahasi Kadikdy
olarak belirlendi. YTU Mimarlik ile Sehir ve Bolge Planlama
ogrencilerinin katiimiyla yapilacak calismada, kent
hafizasinin / hatiralarinin aktarimiicin tic yontem belirlendi.
Kullanilacak yontemlere gore “hafizalarin fotografi”,
“hafizalarin haritasi” ve “hafizalarin cizimi" temalarinda

3 grup olusturuldu. YTU Mimarlik Fakiiltesi arastirma
gorevlileri Elifnaz Durusoy, Zeynep Uzun, Melis Bilgic,
Zeynep Ece Atabay, Tugce Darendeli, Serkan Ustaoglu,
Biisra Gezer ve ITU'den doktora dgrencisi Siiheyla
Koc'tan olusan yiiriitiici ekip; belirlenen gruplarda

atolye calismasina rehberlik edecek. Atdlye calismasinda
ortaya cikan eskiz cizimleri, eski-yeni fotograflar, kolajlar,
haritalar gibi sonuc iriinler 7 - 11 Mayis tarihinde YTU
Mimarlik Bolimi'nde sergilenecek.

Canakkale Zaferi
anisina etkinlik

GazeteKadikdy

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

HAFTANIN
PUSULASI

nege
aksakal
tiirler aras:
en giizel
yolculuklar

Tiirler Arasi En Giizel

Yolculuklar

Once okur, oyunu sever, oyun kurucu
yazari tanir, metni anlamak icin elestirel
okumalar yapar, cikarim amaciyla farkh
farkh okumalar gerceklestirir, metinden
kopmaz ve sonunda yaratici sonuclara
ulasir.

Tuirler Arasi En Giizel Yolculuklar
okumanin, yazinsal yapitlara elestirel bir
gozle yaklasmanin hazzini vurgulayan,
son donem edebiyatimizin 6ne cikan
yapitlari lizerinde incelemelere girisen
cesur bir “okuma cabasi”. Nese Aksakal,
kimi yazinsal kavramlara Tiirkce karsiliklar
getirmekle kalmiyor, bunlar ¢oziimledigi
metinler lizerinde acimlayarak kullaniyor.
Siki okurlarin yepyeni tatlar derleyecegi
bir calisma. (Tanitim Biilteninden) Alakarga
Yayinlar / 158 sf / 18 TL

Sanal kitap magazasi idefix’ten aldigimiz
bilgiye gore haftamn cok satan kitaplari
sunlar oldu:

H Leylaile Mecnun / Burak Aksak /
Kiisurat / 272 sf / 25 TL

M Ikigai-Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam
Sirri / Hector Garcia, Francesc Miralles /
Indigo / 176 sf / 17 TL

M Kirlangic Cighg1 / Ahmet Umit / Everest
/400sf/25TL

Sebnem Ferah / Parmak izi

Sebnem Ferah’in 5 yil aradan sonra
hazirladig), s6z ve miizigi kendisine ait

10 sarkidan olusan yeni albiimii “Parmak
izi"” yayinlandi. Kayitlari Babajim istanbul
stiidyolarinda gerceklestirilen albiimde
yer alan 9 sarkinin diizenlemesi Sebnem
Ferah, Ozan Tiigen ve Tarkan Goziibiiyiik
imzasi tasirken, “Kiramazsin” sarkisinin
diizenlemesi Sebnem Ferah ve Demir
Demirkan’a ait.

Albiimiin mixleri Murat Bulut, masteringi
ise Evren Goknar tarafindan Los Angeles
Capitol stiidyolarinda yapildi.

“Parmak izi"nin kayitlarinda, akustik
gitarlari da calan Sebnem Ferah’a
miizisyen arkadaslari Ozan Tiigen
(klavyeler), Kerem Ozyegen (gitar), Buket
Doran (bas gitar), Aykan ilkan (davul),
Metin Tiirkcan (gitar), Tarkan Goziibiiyiik
(gitar, bas gitar), Demir Demirkan (gitar,
akustik gitar) eslik etti.

Ruhu doyuran sarkilar:

H Kovacs / Black Spider

H Dan Patlansky / Big Things Going Down
H Moby / This Wild Darkness

AFSIZ
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Tarafsiz Bolge

Sirplar, Hirvatlar ve Bosnalilar tarafindan
kullanilan dil aslinda ayni. Bugiin, Sirplar
ona Sirpca, Hirvatlar Hirvatca ve Bosnalilar
da Bosnakca adini veriyorlar; ancak
konustuklarinda birbirlerini miikemmel
sekilde anliyorlar. 1993 yilindaki Bosna
Savasi sirasinda, kendilerini tarafsiz
bolgedeki diisman hattiicinde bulan

Ciki ve Nino isimli bir Bosnali ve bir Sirp
askerin dykiisii. Ciki ve Nino icinde
bulunduklar kétii durumdan kurtulmanin
bir yolunu ararken, cesur bir Birlesmis
Milletler cavusu tiim yasaklara ragmen
yardimlarina kosar. Onu izleyen basin
ordusu olay1 uluslararasi bir haber haline
doniistiiriir. Bu savasta pek cok tarafin

Cumhuriyet Kadinlari Dernegi istanbul Merkez Subesi, “Canakkale
Kara Savaslari ve Anafartalar Zaferi Anma Programi’ diizenliyor.
30 Nisan Pazartesi 13.00'te Kadikdy Belediyesi Caddebostan
Kiiltlir Merkezi'nde yapilacak etkinlikte Dr. Naim Babtiroglu
konusma yapacak, Cumhuriyet Bandosu esliginde Cumhuriyet
marslari sdylenecek. lletisim: 0532 272 14 54 / 0535 583 60 99

Merkezi, Kadikdy Halkevi, ve Kadikdy Nazim Hikmet Kiiltiir
Merkezi'nde yapilacak.

Festivali Sine-Sen (DiSK), Dev Saglik-is (DiSK),Basin-

is (DISK), Tez Koop-is (TURK-IS), Tek Gida-is(TURK-IS),
Ses (KESK), Tiirk Tabipleri Birligi, Halkevleri, Sendika.Org,
Alternatif Medya Dernegi diizenliyor.

yer almasindan ve sonucu bekleyen
diinya basinindan kaynaklanan gerginlik
siirerken, Ciki ve Nino icinde bulunduklari
savas cilginligi icinde hayatta kalma
miicadelesi vermektedirler...




GazeteKadikdy

Ah tembellik!

BETUL
MEMIS

memisbetul@gmail.com

“Ah tembellik! Merhamet et bizim bu bitmek
bilmeyen sefaletimize! Ah tembellik! Sanatin,
soylu erdemlerin anasi, insanoglunun sikinti-
larina bir teselli ol!”’ Fransiz diisiiniir ve eylem
adami (1842-1911) Paul Lafargue boyle ses ve-
riyor komiinist manifestosundan sonra diin-
yada en fazla dile cevrilen sosyalizm kitabi olan
“Tembellik Hakki"'nda... Kitabin alt bashgi daha
da manidar: 1848 Calisma Hakki'nin Clirtitiil-
mesi”...

"Kapitalist uygarligin hiikiim stirdiigui uluslarin
isci siniflari tuhaf bir deliligin esiri olmuslar. Ke-
derliinsanhga ylizyillardir iskence eden bireysel
ve toplumsal sefaletler de bu deliligin pesinden

geliyor. Bu delilik, caisma askidir; bireyin ve ev-
latlarinin yasamsal giiclerini tiiketmeye dek va-

ran calismanin can ¢ekisen tutkusudur" diyen
Lafargue’nin yasami da dikkat cekici; Fransa'da
tip akademisinde dgrenciyken, hiikiimete kar-
si genisleyen genclik hareketlerine katiliyor. O

donemde yaptigi okumalardan lizerinde en cok

etkiyi Proudhon birakiyor. Lafargue'nin tizerin-
deki bu etki, 1865'te, Karl Marx'la tanismasiyla

degerlendiriyor. Halk jiirisi, 18 yi1lda bin 200'ii askin seyircinin kisisel degerlendirmesiyle onlarca tiyatroya tesvik odiilii verdi

® Gokce UYGUN

Her an her tiyatroda olabilirler, bilemezsi-
niz. Ciinkii Istanbul’un her noktasindaki
tiyatrolart ziyaret ediyorlar. Oyun-
lar1 dikkatlice izleyip notlar alip
raporlarin1 hazirliyorlar. Son-
ra da bir araya gelip, haz kri-
terini Ol¢iit alarak elestirel ol-
mayan seyirci bakig acisiyla
‘sezonun en iyilerini’ belirli-
yorlar. Tam 18 yildir hi¢ ak-
satmadan, bilfiil devam eden -
Direklararas1 Seyirci Odiilleri’n-
den bahsediyoruz. XVIII. toreni 15
Nisan’da Kozyatag: Kiiltiir Merkezi’nde
yapilan bu olusumda, jiiri, ‘tiyatro profes-
yoneli’ degil ‘siradan seyirci’.

‘Sanat iltifat gordiigii toplumlarda ge-
lisir’ anlayigini benimseyen Direklararasi
Seyirci Odiilleri’nin kurucusu, Kadikoylii
tiyatro tutkunu Omer Sahinbag’la gériistiik.

* Direklerarast’ni nasil kurdunuz?

Opera, bale, tiyatro severim; 53 sene-
lik ‘sahne seyretme’ hayatim var. Odiil al-
mig bir tiyatrocu arkadasim bir giin bana
geldi ve bu iglerin hep ahbap- cavus iligki-
siyle yiiriidiigiinden yakind1. “Sen bir halk

4 Omer Sahinbas,
1965 'ten beri biffiil
~=iSeyirci'lik

yapiyor

birlikte kirthyor. Marx'in kizi Laura ile evleniyor-
lar. Pesi sira li¢ cocugu da dliince, kendini tii-
miiyle sosyalist diistince ve eyleme adamaya
karar veriyor. Fransiz Sosyalist Partisi'nin ku-
ruculari arasinda yer alan yazar, isci devinimleri
orglitlenmelerine yazilariyla katkida bulunuyor.
Yaslanma fikrini bir tiirlii kabullenmeyen Lafar-
gue, hayati boyunca 70 yasini asmadan dlece-
giniiddia edenlerdendi. insanin zihnen ve be-
denen aciz olmasi fikrinin kendisini trkdittigi
dile getiren yazar 69, karisiise 66 yasindayken,
birlikte intihar ediyorlar. Boylece yazar kendine
vermis oldugu sozii de tutmus oluyor. (Oylesi-
ne not: Bakalim, bizler zahir ve fani Smriimtiz-
de verdigimiz hangi sozlerin arkasinda durabi-
lecegiz!)

Hemzemin kadrajinda ‘Bi Parca Plastik’

Uc kisilik bir aile. Doktor baba Michael, sahsina
miinhasir bir sanatcinin kisisel asistani anne Ul-
rike, 12 yasindaki cocuklari Vincent ve aileden
biri olmayan fakat yasam alanlarini arzu etti-
gi gibi kurcalayp, karistiran ‘beyin yakan proje-
ler'in sanatcisi Serge Haulupa. Bir de bu insan-
larin hayatina sonradan dahil olan ‘temizlikci',
‘temizleyen’, ‘personel’, ‘ascr’, ‘cocuk bakiasr',
‘manikiircll’ ya da kendiismiyle Jessica. Hikaye
genis aclilerledikce Jessica basta olmak lize-

re, bu insanlarin hepsi Haulupa'nin projesine hiz-

met edecek ve 'pislik-¢opliik yigini projesi' icin
calisacaklar. Tabii Michael sinir krizi gecirip her

seyi mahvetmezse, Ulrike kontrollindi yitirip ko-

nusmaya baslamazsa, Vincent 12 yasinin mera-
kiile evdekilere ergen siirprizleri yapmazsa...

Bu haftanin seyirligine ilisen; genc kusak yazar-

Sehiin tiyatro haliyeleri!

Tiyatro tutkunlarindan olusan Direklerarasi Seyircileri, sehrin tiyatrolarindaki oyunlari kendi ‘haz kriterleri'ne gore

jiirisi kursana” demesiyle bagladi her sey.
“Halk jiirisi” olgusuyla oyunlar1 odiillen-
dirme sistemi Tiirkiye’de ilk ve tek kurum
olarak ‘Direklerarasi Seyircileri’ baglatil-
mig oldu. O giin bugiin, 18 yil oldu.
* Direklerarast Seyirci Odiil-
leri’nin amact ne?

Tiyatronun gelismesine
katkt sunmak... 2007’den
beri Anadolu’da 6diil verdi-
gimiz higbir tiyatro kapan-
madi. Bu odiiller belki bir
‘Oscar’ odiilleri degil, bunlar
tesvik odiilleri.

* Oyunlan izleme, degerlen-
dirme siirecleri nasu isliyor? Direk-
lerarasu seyircileri kimler?

80 kisilik bir seyirci ekibimizle (ki 68-
rencisinden ev kadinina dek farkli yag ve
meslek gruplarindan tiyatroseverlerden
oluguyor) bir sezonda ortalama 270 oyun
izliyoruz Istanbul’da. Tiirkiye genelinde
ise bu rakam 400’lere ¢ikiyor. Bir oyunun
degerlendirmeye alinabilmesi i¢in en az 16
lilyemiz tarafindan izlenmis olmasi gereki-
yor. Direklerarasi segici kurul iiyeleri, sah-
ne sanatlari ile dogrudan emek, egitim ve
ticari iligki i¢inde bulunmayan tiyatro tut-
kunlaridir.

Direklerarasi Seyirci Odiilleri, adini 19. yiizyilda eglence, kiiltiir sanat
etkinliklerinin merkezi olan Sehzadebasr’'ndaki ‘Direklerarasr’'ndan aliyor

iniversite 0

Sehrin Kadikeyfi

larin ‘en dikkat cekenlerinden biri' olan (1972-
Almanya) Marius Von Mayenburg'un yazdig)
"Bi Parca Plastik” bu taksimden veriyor mera-
mint. (Es notu: Metni dilimize ceviren Erce Kar-
das'in ‘bir’ yerine en sevdigim olan ‘bi'yi kul-
lanmasiniise ayrica ok sik buldum.)

Tabloda resmedilen; ‘an-
ne-baba ve cocuk’ liglii-

si oldugunda insan, haya-
tin tiim kombinasyolarini
tretebiliyor kafadan. Ma-
yenburg'a asinaligimiz ne-
reden derseniz de; 2002'de,
istanbul Sehir Tiyatrolar'nda
okuma tiyatrosu kapsamin-
da hemhal olunan “Ates Yiiz-
Iti"den hatirlyor olabilirsiniz.
(Buoyun, 2010'da Siyah Be-
yaz ve Renkli Tiyatro tarafin-
dan da sahnelenmisti. liginctir,
oyunun yapim sorumlusu ise
bu yeni oyunun oyuncularindan A. R. Sungar.)

Sonrasinda (2012) istanbul Devlet Tiyatrolar'n-

dan ve (2017) Dasdas Tiyatro'dan dikize yat-
tigimiz “Cirkin" veya Tiyatro Tek Agac'in “Tas"
adl oyunlariyla tiyatroseverlerin dimagina ka-
zinan yazarin bu defa ki "'Bi Parca Plastik™ oyu-
nunu sahnede yorumlayan ise; yeni bir olusum
olan Hemzemin Tiyatro.

Kim oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
Iki perdelik oyunda uyarlamaya basvurulma-

mis, metnin aslina sadik kalinarak sadece birkac

yerinde -rahatsiz etmeyen tiirden- kiiciik de-
gisiklikler yapilmis. Hemzemin Tiyatro'yu tebrik

o Izlenecek oyunlar
nasil segiliyor?

Bize programini gon-
deren, bilet fiyat1 konusu-
na anlagmaya vardigimiz
tiyatrolar1, oyunlarini iz-
liyoruz. Oyunlarin ta-
rihlerini ilan ediyoruz, isteyen
istedigi oyunu izlemeye gidiyor. Sunu vur-
gulamak isterim ki Direkleraras1 Seyirci-
leri sadece popiiler oyunlar1 izlemiyorlar.
Sezon boyunca Istanbul’da sahne agan tiim
oyunlar1 seyretme gayreti i¢inde olurlar.

« Ozel tiyatrolarda bilet fiyatlari pek de
diisiik degil. Her sezon bu kadar oyunu
nasil izleyebiliyorsunuz biitce acisindan?

Devlet Tiyatrosu ve Sehir Tiyatro-
su’nun bilet fiyatlarinin ortalamasini altyo-
ruz. Ozel tiyatrolar1 da o fiyattan izliyoruz.

ediyorum; ilk merhabasini bdylesine bir oyunla
verdikleri ve abstirt zamanlardan gectigimiz su
donemde, ekip ruhuna, insana ve sanatainanip,
tiyatro kurduklariicin. “Bi Parca Plastik”, cok iyi
bir metin; hem elestirel hem de hikaye yonii al-
~ gida secicilik yapip, akisi saglayan
J tlirden. Yazarn dili bir kez daha iz-
leyenleri dikkat kesen ve bu dik-
kati de bosa harcamayip, diistin-
. selbazda patlangaclar (balonlari)
. yaratan siarda. Mesela, pek cok
soru ortaya atiyor oyun: “Kim
oldugunuzu diistiniiyorsunuz?”
“Evdeki oteki, lilkenizdeki ote-
ki, diinyadaki oteki kim?" “Ken-
| dinize disaridan baktiginizda ne
goriiyorsunuz?" “Empati kur-
dugunuzu diisiindiigiiniiz za-
man, devreye ego ve acima
terazisi ne kadar giriyor?" gibi.
Oyunun yazari Mayenburg, evini tasi-
digi glin kitaphgindaki kitaplarini tasiyanlara ba-
kip, kendi entelektiiel birikimini dahi kendi tasi-
yamadigindan yola ¢ikarak bu oyunu yazmaya
karar vermis.
Damla Sonmez'in proje koordinatdrliigtini
ustlendigi ve Hare Siirelile kostiim tasarimi-
ni paylastigi oyunun dekor tasarimi Basak Oz-
dogan, isik tasarimi Ushan Cakir, miizikleriise
Alper Aytekin ve Dorukhan Yaldizimzasi ta-
siyor. Oyunculuklara gelirsek ve tabii once-
sinde tisenmez de biraz hatirlatma yaparsak:
Ushan Cakar: ikincikat'in sahneledigi “Acik Sa-
¢k Birkac Polaroid”, “Korku Tiineli” ve Krek Ti-
yatro'nun “Iska" gibi oyunlardan bildigimiz ve
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Yani bunu kabul eden
tiyatrolarin oyunlarini
izliyoruz.

* Peki tiyatrosever-
ler nasu bir ‘Direklera-
rast Seyircisi’ olabilir?

Jiri lyesi adayla-
r1 bize direklerarasi@
gmail.com adresinden bir mail atabilirler.
Vurgulamak isterim ki Direklerarasi Seyir-
cileri, katilimcilarina ve yakinlaria ucuz
oyun seyretme olanagi saglayan bir toplu-
luk degil! Etkin bir kiyaslama ve degerlen-
dirme yapabilmesi i¢in bir sezon boyunca
bir seyircinin en az 40 oyun seyretmesi la-
zim. Izledigi oyunlarda begendigi/begen-
medigi yonler hakkinda tarafsiz yorum ya-
pabilmesi, raporlamasi, toplantilarimiza
katilmas: gerekiyor.

Klasik yapilardan ziyade ortaya yeni clkmis olan alternatif (ben onlara underground diyo-
rum) tiyatrolari takip ve tesvik etmeye gayret ediyoruz. Bu underground tiyatrolardan Kadi-
koy'de bolca var. icerik bakimindan iyi direnis gosteriyorlar. Fakat cogu alt katlarda olan bu ti-
yatrolarin rutubet ve koku gibi fiziki bir sorunu var maalesef. Buna ragmen kendi seyircilerini de

olusturdular.

Kadikdy seyircisi; kitap okuyup filmizleyen, acik goruslii bir kitle oldugu icin, onlar bu yeni ti-
yatrolari, yeni akimlari sahiplenir. Ve o demin bahsettigim kokuya ragmen gidip izlerler.
Kadikoy Belediyesi de kendine 6zel bir tiyatro kurmak yerine biitiin tiyatrolari destekleme-
ye calisarak cok iyi bir is yapiyor. Mesela yazin yapilan tiyatro festivalinde, halkin farkll kesim-
lerine hitap edecek bir program oluyor. Basaril buluyorum.

OGRENCILER,

tiyatrocularla bulusacak

Kadikoy'de 30 Nisan'da licretsiz olarak yapilacak Tiyatro Zirvesi'nde,
rencileri soracak, tiyatro insanlari ceva
Sanat kurumlariile seyirci arasinda koprii kuran 11

layacak
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acikcasi oyunculuguyla da mest edip, sahne-

yi doldurmay! basaranlardan biri. (Hos, yer yer
abartarak doz kacsa da ki bu abartma tekrara
diisuiyor, enerji fazlaligl bu olsa gerek yahut ayni
rollerin yansimasi diyelim!) Rifat Sungar: Tatbi-
kat Sahnesi'nin "*An — Blink"inden performans
defterimize diisen oyuncunun beyazperde-

ye yansiyan isleri takdire sayan. Lakin tiyatro-
da -seyirci olarak- bana yansiyan evet bir eneriji
var, ama metnin sonuna kadar umutlansam da
karakteri parlatamadigl. Sungar'in beyazper-
dede 1sik sacan oyunculugunun aksine (iictin-
cii oyundan cok fena beklentim var diyim), ti-
yatroda ne yazik ki bu minvalde bir yansima
yaratamadigl. Siireyya Giizel: Tiyatroda sade-
ce Diisiin Sahnesi'nin ""Sessizlik"inden bilece-
gimiz bir oyuncu. Ciimleye diismem icin oyun-
culuguyla daha da hemhal olmam gerekecek!
Damla S6nmez: “Savas" ve “Parcaciklar’da 6v-
giileri alan oyuncu, bu metinde en olmasi gere-
ken bir karakter yaratmasi lazimken, ne yazik
kiicine ceken hikaye cikartiyor ve diger karak-
terlerin golgesinde goriinmezlige yelken acan
performansiyla beni hayal kirikhgina ugratiyor.
Ezclimle: Yaklasik bir yila yakindir sahnelenen
oyundan beklentim tabii ki de yiiksek olacak-
t1, climle yutmalarini yahut ezber kacmalarini,
karistirmalarini sdylemiyorum. Sadece sahne-
den biz izleklere diisen hemhalinin daha nefes-
lendiren olmasini tercih ederdim. Metinle birlikte
yikselmekten bahsediyorum. Sadece belki de
hepimiz cografya olarak zor donemlerden ge-
¢iyoruz; onun arti-eksisi diyelim ve ikinci oyu-
nu sabirsizlikla bekleme yapalim, umutluyum.
Simdilik eyvallah!
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Yildizlar Asla Olmez

4 kez Oscar adaylgi elde eden Annette
Bening ile BAFTA &diillii Jamie Bell'in
basroliinde yer aldig film, Hollywood
yildizi Gloria Grahame’in oyuncu Peter
Turner’la yasadigi dokunakh ve trajik
ask hikayesine odaklaniyor. 1940 ve
50’lerde oyunculugu ve 6zel hayatiyla
doneme damgasini vuran ve Oscar odiilii
kazanan uinlii aktris Gloria Grahame,
yasca kendinden hayli genc olan oyuncu
Peter ile tanisir ve kisa siirede birbirleri-
ne asik olurlar. 1970’lerin renkli diinya-
sinda yasanan bu tutkulu iliski, Gloria’ya
kanser teshisi konmasinin ardindan zorlu
bir evreye girer.

Filmin yonetmen koltugunda tinlii dizi
Scherlock’un yani sira Lucky Number
Slevin, Wicker Park ve Victor Frankens-
tein gibi nemli filmlerin yonetmeni Paul
McGuigan oturuyor. Annette Bening ve
Jamie Bell'e Julie Walters, Stephen Gra-
ham ve Venessa Redgrave'in eslik ettigi;
En iyi Kadin Oyuncu, Erkek Oyuncu ve
Uyarlama Senaryo dallarinda BAFTA
adayi olan film, incelikli ve carpici bir ask
hikayesi.

Kadikdy Sinemasi

Yildizlar Asla Olmez 12.15 16.45 18.45
2115

Carpik Evdeki Cesetler 14.30 19.00
iliski Durumu: Acik iliski 16.30 21.00
Biitiin Saadetler Miimkiindiir14.15
Thelma 12.00

Adres: Osmanaga Mah. General Asim
Giindiiz Cad. No:25/24 Kadikdy 0 (216)
3377400

Kadikdy Rexx

Képek Adasi 11:15 (2D) (altyazili) 13:15
(2D) (altyazih) 15:15 (2D) (altyazili) 17:15
(2D) (altyazih) 19:15 (2D) (altyazil)) 21:15
(2D) (altyazil)

Muhtesem Kadin 17:15 (2D) (altyazili)
19:15 (2D) (altyazihi) 21:15 (2D) (altyazili)

Kelebekler 11:15 (2D) 12:30 (2D) 13:45
(2D) 15:00 (2D) 16:15 (2D) 18:45 (2D)
21:15 (2D)

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy
(216) 3377400

kiiltlir sanat portall Kumbaravan, Kadikdy'de
“Tiyatro Zirvesi" diizenliyor.

Kumbaravan biinyesindeki sosyal girisimlerden
olan UniKumbaravan'in organize ettigi zirve,

30 Nisan Pazartesi giinii 09.30 — 18.30 saatleri
arasinda Kadikoy Belediyesi Tasarim Atdlyesi
Kadikoy'de yapilacak. Aralarinda Behzat-Siiheyl
Uygur'un da bulundugu 12 tiyatro insaninin
katilacagi etkinlikte, tiyatro nedir, tiyatro atolye
calismasi, gecmisten giiniimiize tiyatro, izmir
ve Ankara'da Tiyatro ile dogaclama tiyatro
konularinda 5 panel gerceklestirilecek.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Masa ile Koca Ayi 2: Sonsuz Arkadaslik
14:40 (2D) (dublaj) 16:30 (2D) (dublaj)
18:20 (2D) (dublaj) 20:10 (2D) (dublaj)
Kopek Adasi 13:45 16:10 (2D) (altyazil)
18:35 (2D) (altyazihi) 21:00 (2D) (altyazili)
Biitiin Saadetler Miimkiindiir 16:30 (2D)
Adres: CKM Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Zirvede 150 kisilik 6grenci grubunun yer alacagini
anlatan Adali, “Tiim Tuirkiye'den basvuru alacagiz
ve yurdun dort bir yanindan 6grencilerin katiimini
saglayacagiz. Bu sekilde daha bilincli bir katihmci
e ve soru kalitesinin olmasini
®

2016 wilinda yamattigimiz 'RollieCakes' markasin
sizlerle tamglirmak ve orenle hazirladigimiz
drinderimizi sizierle bulugturmak adina Erenkiy
mevkiinde agmig oldugumuz Rollie'de hizmel
varmakteyiz

SOSYAL MEDYADAN CANLI YAYIN
Kumbaravan'in kurucusu, oyuncu Sivan
Adali, “Bircok tiniversitenin kendi amacladik. Zirve boyunca
sorulan tiim sorular not
alinarak basta arastirma
yapmalarini tesvik etmek
amaciyla akademisyenlere
sonrasinda tiim sanat
paydaslarina gonderilerek
bilgi sahibi olmalari
saglanacak.” bilgisini
verdi.
Zirveye ait program
ve bilgiler: https://
kumbaravan.com/uni/
tiyatrozirvesi

Ozel glin ve davetlerinizde sizbere hizmet
vermekten mutluluk duyansz...

kampiislerinde yapiimasini istemesine :

TiyatroZirvesi

Kozyatagi Avsar Kozzy

Zamanda Kivrilma 11:30 (3D) (dublaj)
14:00 (3D) (dublaj) 16:30 (3D) (dublaj)
19:00 (3D) (dublaj) 21:30 (3D) (dublaj)
Képek Adasi 11:15 (2D) (altyazili) 13:45
(2D) (altyazih) 16:15 (2D) (altyazili) 18:45
(2D) (altyazih) 21:15 (2D) (altyazil)

iliski Durumu: Acik iliski 12:00 (2D)
(altyazil)) 14:15 (2D) (altyazil)) 16:30 (2D)
(altyazil) 18:45 (2D) (altyazil)) 21:00 (2D)
(altyazil)

Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247

ragmen Tiyatro Zirvesi'nin ortak bir
alanda yapilmasinin dahaiyi olacagi
diistiniildii. Bu nedenle 6grencilerin
£ 7/24 kullanabildikleri ve yoguniilgi
gosterdikleri Tasarim Atolyesi Kadikdy'ii
sectik. Hicbir paydastan ve 6grencilerden
katilim icin licret talep edilmeyecegi gibi
siirecin hicbir kisminda gelir elde edilmesi
s6z konusu olmayacak. Instagram ve
& . - Facebook tizerinden canli yayin yapilarak
f toplamda 1milyon 6grenciye ulasmayi
hedefliyoruz.” dedi.

Burcu Ozdemir => «30 531 267 8805w roliocakes com

®
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Kosuyolu Cenap Sahabettin
IIkokulu 2. sinif 6grencileri,
23 Nisan1 Sokak Hayvanlarin
Koruma ve Barindirma
Merkezi'ndeki hayvan
dostlariyla birlikte kutladi

@ Seyhan KALKAN VAYIC
I < kuyla kutlanmasi igin bir dizi etkinlik
diizenledi. Etkinliklerin ilki 20 Nisan
Cuma giinii Kadikoy Belediyesi Sokak Hayvanlari-
n1 Koruma ve Barindirma Merkezi’nde gerceklesti.
Cocuklara hayvan sevgisini asilamayr amaclayan
etkinlik kapsaminda, Kosuyolu Cenap Sahabet-
tin Ilkokulu 2. sinf ogrencileri, Sokak Hayvanla-
rin1 Koruma ve Barindirma Merkezi’ni ziyaret etti.

adikoy Belediyesi, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin cos-

Kadikoy Belediyesi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dncesi
cocuklari Kadikoy Mini Maker Faire Festivali'nde bir araya getirdi.

23 Nisan

==

VETERINER I3LER]
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Cocuklar, 23 Nisan’1 hayvan dostlariyla sevgilerini
paylasarak kutladi. Sokak hayvanlarina mama he-
diye eden c¢ocuklar, sarkilar esliginde hem onlart
sevdi hem de birlikte olmanin mutlulugunu yasadi.

“SEVGI YUMAGI OLUSTURUYORUZ”

Etkinlikte ¢cocuklarla birlikte olup, onlarin mut-
Iuluguna ortak olan Kadikdy Belediyesi Veteri-
ner 1§leri Miidiirii Teoman Aslan, “Atatiirk iilke-
nin sevgi dolu olmasi i¢in ¢ocuklara bu giizel giinii
armagan etti. Biz de bu amagla ¢ocuklarimizi hay-
van dostlarimizla bulusturup, sevgiyi cogaltiyo-
ruz ve yumak haline getiriyoruz.” dedi. Kosuyolu
Cenap Sahabettin Ilkokulu’nda Sinif Ogretme-
ni olan Ozlem Bilgin Yalgin, ¢ocuklara hay-
vanlar1 sevmelerini, terk etmemelerini, hay-
vanlarin satin alinmamasini ve sahiplenilmesi
gerektigini Ogrettiklerini dile getirdi. Yalcin,
“Cocuklar, 23 Nisan’da hayvan dostlarinin ya-
ninda olduklari i¢in ¢cok mutlu oldular.” dedi.

23 Nisan icin 6zel olarak hazirlanan festivalde, cocuklarin gelistirdigi

inovatif projeler sergilendi

@ Alper Kaan YURDAKUL

Her yil oldugu gibi bu yil da 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami Kadikdy Belediyesi ta-
rafindan organize edilen bir¢ok programla kutlandi.
Bu programlardan biri de tiiketimin kacinilmaz ol-
dugu bu c¢aga, geri/ileri doniigiim, inovasyon, agik
kaynak gibi bir¢ok yeni kavramla cevap veren Ma-
ker Hareketi’nin gerceklestirdigi “Mini Maker Fa-
ire” etkinligiydi. Uretmeyi seven yaratici mucitler,
miihendisler, ustalar, sanatc¢ilar, bilim kuliipleri,
amatorler, 0grenciler, sanayiciler ve start-up'lari
bulusturan Maker Faire festivallerinin 23 Nisan’a
0zel ¢ocuklar icin hazirlanan Mini Maker Faire’de
cocuklar yeteneklerini kesfederek, tirettikleri proje-
leri sergiledi.

Rasimpaga’da bu-
lunan Duatepe Sokak,
Kadikoy Mini Maker
Faire  ziyaretgilerine
0zel olarak o giin tra-
fige kapatildi. 50 ka-
dar proje, mahallenin
ve TAK’n icinde ger-
ceklesen pek ¢ok atol-
ye ile birlikte sergilen-
di. Ayrica cocuklar ip

: cekme, ip atlama, ya-
kan top ve sek sek gibi oyunlarla da doyastya eglendi.

Biz de Maker Hareketi’ne goniil vermis Teknolo-
ji ve Tasarim dersi 6gretmeni Mustafa Kasar ve etkin-
lige projeleriyle katilan cocuk mucitlerle konustuk.

“COCUKLAR HARIKALAR YARATABILIYOR”

Diinyada ve Tiirkiye’de giin gectik¢e daha ¢ok
yayillan Maker Hareketi’nin takipgilerinden biri
olan, ayni zamanda 6zel bir okulda Teknoloji ve
Tasarim Ogretmenligi yapan Mustafa Kasar, festi-
valle ilgili sunlar1 soyledi: “Su ana kadar 25’e ya-
kin Maker Faire’e katildik. Uret, doniistiir, kendin
yap diyor; para yerine emek, rekabet yerine pay-

lagim ilkelerini 6ne ¢ikariyoruz. Cocuklara bunla-
1 agtlamak i¢in caba gosteriyoruz. Geri doniisiim
ve teknolojiyi bir araya getiren, ‘make’ yani yap-
mak kavramini iceren bir akim bu. Bu hareketin
icinde cocuklarin evdeki atiklarini teknolojiyle bir
araya getirdikleri bir hareket s6z konusu. Bizim iil-
kemizde de son zamanlarda yayilmaya bagladi. Bu
sekilde cocuklar gelecegin dili olan kodlama diliy-
le de tanisma imkani buluyor. Maalesef bu hareket-
le tanisip bu isleri 6grenmek yalnizca 6zel okullar-
da miimkiin olabiliyor. Devletin bu konuda yatirim
yapmasi gerekiyor. Tiirkiye’yi biiyiitecek olan ben-
ce budur. Burast da canl bir 6rnegi ki ¢ocuklara
yeterli imkan1 verdiginiz takdirde harikalar yarata-
biliyor.” dedi.

“COCUKLAR DA YAPABILIiR”

Etkinlige katilan minik mucitler duygu ve dii-
siincelerini gazetemize anlatti:

Semih Celik: icada yonelik caligmalar yapiyo-
ruz. Bu projeleri yaparken geri doniigiimden elde et-
tigimiz malzemeleri kullanmaya 6zen gosteriyoruz.

Ciinkii diinya kaynak sorunuyla
kars1 karsiya. Dogaya ve gele-
cek nesillere kars1 sorumlulu-

gumuzun geregi olarak ya-
| piyoruz bunu. En sevdigim
projem deprem robotu, dep-
remden sonra enkazin altina
girip igeride canli insan var
m1 yok mu taramasini yapiyor.

GTLE

“HAYVANLARA KOTU DAVRANMASINLAR”
Barindirma merkezinde duygu
dolu anlar yasayan Ada Dogan,
“Hayvanlara kotii davran-
masinlar. Evlerin Oniine su
ve mama koysunlar. Onlara
sevgiyle yaklagsinlar” dedi.
Asya Duru Karaoglu, 23 Ni-
san’t barindirma merkezinde
kutladiklari i¢in cok mutlu oldu-
gunu, hayvanlarin sevilmesi
ve korunmasi gerektigini dile
getirdi. Ilgin Yil-
dirim da “Hay-
vanlar1 seve-
=\ lim. Onlar1 a¢
| ve susuz birak-
mayalim. Bii-
tiin cocuklarin 23 Nisan’1 kutlu ol-

sun” dedi.
[ |
17 s

-

360 derece gece modunda ¢ekim yaparak disariya
cep telefonuna aktariyor bu goriintiileri.

Gokhan Topbas: Biz bugiin projelerimizi ta-
nitmak, neler yaptigimizi, neler
yapabilecegimizi gostermek
adina buraya geldik. Mesela
burada bir aracimiz var. Ge-
ligtirdigimiz algoritma sa-
yesinde buradaki ara¢ enge-

li gordiigii zaman Oniindeki
sensorle o engele ne kadar
uzaklikta oldugunu ve ondan
nasil kacabilecegini hesaplayarak

kagryor. Cocuklar da bu tarz seyleri yapabilir. Bun-
lar ilk basta ¢ok zor, ¢ok tehlikeli gibi geliyor fakat
isin i¢ine girince o kadar da zor olmadigini fark edi-
yorsunuz.

Yahya Kaan Bakirci: Bu-
rada gelen kisilere yaptigi-
miz ¢aligmalart anlatiyoruz.
“Suyun Maceras1” adli bir
proje yaptik. Bu projede ne-
hirden gelen suyun doniistii-
riilip kullanima uygun hale
getirilerek koye dagitilabilece-
gini anlatmaya calistik.

Mehmet Erdem: 5-6 haftadir bu
proje icin ugrasiyoruz. Lego-
larla gergeklestirdik. Burada
atik veya kullanilmayan su-
larin nasil degistirilecegini
gostermek istiyoruz. Ciinkii
dogada kaynaklarimiz tiike-
niyor. Bunun i¢in bir c¢alig-
ma yapmak istedik.

GazeteKadikdy

ANITI'NA ZIYARET

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami resmi to-
reni Kadikdy'de Atatilirk Anit’'na ziyaret ile basladi. Sa-
bah yapilan celenk koyma torenine Kadikdy ilce Mil-

li Egitim Muidiirli Sadik Aslan, Kadikoy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu, siyasi partilerin temsilcileri, sivil top-
lum orgtitleri, 6grenciler ve Kadikdyliiler katildi. Saygi
durusu ve istiklal Marsi'nin okunmasinin ardindan tére-
ne katilan kurumlar sirayla Atatiirk Anit’'na celenk koy-
du ve saygi durusunda bulunda. Fenerbahce Spor Klu-
bii de genc sporculariyla celenk koyma torenindeydi.
inonti llkokulu'nda devam eden kutlamalara Kaymakam
Dr. Mustafa Ozarslan, iice Milli Egitim Miidiirii Sadik As-
lan, AKP ve CHP ilce baskanlari, 8grenciler ve veliler ka-
tildi. Konusmalarin ardindan 6grenciler dans ve miizik
gosterilerini sundu.

KRESLERDE
NISA

Kadikdy Belediyesi'nin
kreslerinde de 23 Nisan
kutlamalari vardi. Hasan

Ali Yiicel ve Bahriye Ucok
Ekolojik Kresi'ndeki minik
ogrenciler, 23 Nisan
sarkilarini velileriicin
soyledi. Mini konserlerin
ardindan illiizyon ve
akrobasi gruplari, cocuklara
ve velilerine gosteriler sundu.

BEDEN PERKESYONONY
TANIDILAR

Kadikdy Belediyesi Halis

Kurtca Cocuk Kiiltiir

Merkezi'nde 23 Nisan

etkinlikleri kapsaminda

Cocuk Sanat Merkezi'nin

odgretmenleri Oguzhan Atar

ve Ozgiir Altan'in esliginde 2

gtin siiren Beden Perkiisyonu

ve Calgilari Taniyalim atolyesi

yapildi. Atolyede cocuklar beden

perkiisyonuna iliskin bilgi ald

ve saksafon, klarnet, piyano, fliit ve

baglama gibi calgilari tanidi. Atolyeye 5 — 13 yas arasi yaklasik
25 cocuk katildi. Ayrica 22 Nisan Pazar giinii de egitmen ligin
imamogullar’'nin esliginde 7-12 yas arasi cocuklar Zumba Kids
dans atdlyesine katilarak goniillerince eglendi.




GazeteKadikdy

23 Nisan
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Ozgiirliik Parki, 23 Nisan'da her yil oldugu gibi bu yil da
yiuzlerce cocugun katildig: senlige ev sahipligi yapt1
Bu yil rekor bir katilimin oldugu senlikte cocuklar
kendi meclislerini olusturdu, bando ve konserleri

izleme sansi buldu. Cocuklara ayrica
Cocuk Haklari Sozlesmesi hediye
edildi

©® Firat FISTIK

adikdy’de 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami’nin adreslerinden biri de

her yil oldugu gibi Selamigesme Ozgiir-

liik Park1’yd1. Slogam “Uretelim, Oynaya-

lim, Eglenelim” olan senlige 20 bin kisi katildi. Parkin

giriglerine konulan X-ray cihazlarindan gecis sayisina

gore belirlenen rakama hamile ve bebekler dahil degil.

Ozgiirliik Parki’nin her bir kdsesi rengarenk goriin-

tiilere sahne oldu. Tahta bacakli oyuncularin, jonglorle-

rin, tek tekerlekli bisikletlilerin yaptig1 gegit toreni iz-

leyenleri costurdu. Alanin en ilgi ¢eken kismi cansiz

mankenler oldu. Cocuklar cansiz mankenler ve birbi-

rinden ilging kostiimleri olan sahne sanatcilart ile fo-
tograf ¢ektirmek i¢in adeta birbirileri ile yarigti.

al

COCUK MECLIiSI KURULDU

Ozgiirliik Parki’nda en ¢ok ilgi ceken etkinliklerden
biri de, kuklalar esliginde diizenlenen Cocuk Meclisi
oldu. Meclis mobilyalart ve kiirsiisiiniin yerlestirildigi
alanda, Tiyatro Giilge¢’in kuklalar1 Tarcin ve Emre s6z
aldi. Temsili olarak ilk kez kurulan Cocuk Meclisi’n-
de yer alan Tarcin ve Emre’ye Kadikoy Belediye Bag-
kant Aykurt Nuhoglu da eslik etti. Meclis yetkilerini
bir giinliigiine ¢ocuklara birakan Nuhoglu, “23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni kutluyorum.
Bu iilkenin gelecegi sizlersiniz, bu iilkeyi sizler yonete-
ceksiniz. O yiizden ben de bu meclisin yonetimini size
devrediyorum” diyerek sahneyi Tar¢cin ve Emre isim-
li kuklalara birakti. Tarcin ve Emre de ¢ocuklarin daha
Ozgiir hayaller kurabilmeleri, ¢cocuklarin haklarimi ko-
nusabilmeleri i¢cin mecliste s6z aldi.

Alanda Cocuk Haklar1 Atdlyesi tarafindan Birles-
mis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin cocuklarin
anlayabilecegi sekilde diizenlenmis cocuk dostu ver-

Tim ulusal bayramlarda klasik ara¢ konvoylar1 or-
ganize eden Istanbul Klasik Otomobilciler Derne-
gi (IKOD), bu y1l 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayramini, Ozofagus Atrezili (yemek borusunun
bir kisminin yoklugu) dezavantajli ¢ocuklarla kutladi.
Farkina varilmadig: takdirde 6liimciil olabilen bu do-
gumsal rahatsizliga dikkat gekmeye galisan IKOD’un,
0zofagus atrezisi ve buna eslik eden hastaliklarla do-
gan c¢ocuklarin ailelerine
ve kendilerine destek ver-
mek iizere bu duruma sa-
hip ebeveynler tarafindan
kurulmus bir dernek olan
TROAD’la isbirligiyle ger-
ceklestirdigi 23 Nisan kut-
lama programinda 20 klasik
ara¢ hazir bulundu. Kadikoy
Belediyesi’'nden 6gle saatle-
rinde hareket eden klasik ara¢
konvoyu, Bostanci sahil yo-

fem Eoi = )

lundan Bagdat Caddesi’ne girdi ve tekrar Kadikoy is-
tikametine dogru devam etti. Klasik araglardan ¢ocuk-
larin salladigt bayraklara ve ¢alan kornalara ¢evredeki
vatandaglar cogkuyla kargilik verdi. 23 Nisan kutlama
programi Kalamig’ta sona erdi.

Istanbul Klasik Otomobilciler Dernegi Bagkani
Serkan Okay etkinlige iligkin sunlari sdyledi: “Ulusal
bayramlarimizin cogkuyla kut-
lanmasini cok 6nemsiyoruz. Mil-
li birlik ve beraberligimizi dai-
ma giiclii tutan bu bayramlardan
en Onemlilerinden biri bugiin.

Atamizin tiim diinya ¢ocuklari-
na armagan ettigi 23 Nisan’da,
ayn1 zamanda bir sosyal sorum-
luluk projesi olan saglik prob-
lemi yasayan dezavantajli ¢o-
cuklarimizla bir araya geldik.
Onlarin kiiciictik bir tebessii-
mii, bizler i¢in ¢cok 6nemli.”

AauUN !

23491isan l
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siyonu dagitildi. Ulkemizde de 1995 yilinda yiiriirlii-
ge giren sdzlesmenin yetigkinler i¢in de 6nemli oldugu
vurguland: ve egitim, esitlik, saglik, katilma, oyun gibi
cocuk haklart hatirlatildi.

23 NISAN’DA 23 ATOLYE

Kadikoy Belediyesi’nin organizatorliigiinde 23 atol-
ye organize edildi. Cocuk Sanat Merkezi “Bir Cocugun
Otoportresi” atolyesini organize ederken ayni zaman-
da Artvin Ardanuglu ¢ocuklarla olusturulan koro amfi
tiyatroda sahne ald1 ve yarim saatlik konser gercekles-
tirdi. Koronun ardindan Cocuk Sanat Merkezi Pop Or-
kestrasi sahne aldi.

Fotograflar: Burcu YESILBAS-Berkay YALAZ- Firat FISTIK
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Gocuklar

Bunun diginda TAK, “Kap-
la ile Tasarla” ve “Ip Sanat
Atolyesi” gibi beceriye ve
sanata dayali atolyeler ger- = *"
ceklestirirken Engelsiz Sos- h - .
yal Hizmet Merkezi “Gozler
Bagh Satran¢” ve “Empati e
Sahnesi’ etkinlikleri ile “Isa- h‘ y/
ret Dili Atolyesi” ve “Anlat Ba- e
kalim” atdlyelerini; Karikatiir Evi -
karikatiir atdlyesini; Toplumsal
Esitlik Birimi “Benim Hakla-
rim” gibi atolyeleri olugtur-
dular. Ugurtma, Bitki Dikim,
Kompost, Arkeoloji, Kuk-
la gibi diger atdlyelerin yam
sira ¢ocuklar sek sek, yakan
top, cuval yarisi, ip atlama
gibi sokak oyunlar1 oynadi.

T
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EN COK iLGI BANDOYA

Yiizlerce ¢ocugun katildigi etkinlikler 17.00’de
sonlanirken alanda ¢cocuklarin en ¢ok ilgi gosterdigi et-
kinliklerden bir digeri de kortej bandoydu. Renkli kiya-
fetleri ve bando takimiyla ¢ocuklari biiyiileyen bando-
nun disinda havuz kenarindaki animasyon oyunlar1 ve
sahnedeki pantomim sovlar1 da ¢ocuklarin yogun ola-
rak ilgi gosterdigi diger etkinlikler oldu.

Cocuk odakhilk Ialc;ratuvar

Tirkiye'nin ilk Cocuk Odakl “Stirdurilebilir Kalkinma”
Laboratuvari, Kadikoy'de calismalarina baslad:

Tasarim Atolyesi Kadikdy ve SOGLab Sosyal Gi-
risim Laboratuvari igbirligiyle, Tiirkiye’nin ilk
Cocuk Odakli “Siirdiiriilebilir Kalkinma” Labo-
ratuvari, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’ndan 1 giin 6nce ¢alismalarina bagladi.
Tiirkiye’de, Birlesmis Milletler tarafindan
2015 yilinda paylasilan ve 193 iilkenin imzacisi ol-
dugu Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’yle ilgili
oncii ¢alismalar yapan Kadikdy Belediyesi, 3 yil-
dir Kars’tan Ardahan’a, Erzincan’dan Erzurum’a,
‘kiiresel hedefler’i tiim Tiirkiye’deki ¢ocuklara ilk
kez tastyan SOGLab Sosyal Girisim Laboratuvari

ile, gelecegin “cevrelerinde fark yaratacak™ sosyal
girigsimci ¢ocuklarini bugiinden yetistiriyor.

Kadikdy’iin ¢evre okullarindan katilan 12 6g-
renci, gelecekte karsilasacaklari iklim degisikligi,
yoksulluk, esitsizlik ve adaletsizlik gibi biiyiik sos-
yal problemleri “teknolojiyi de kullanarak™ coze-
bilmek i¢in 9 hafta sonu boyunca, onlar i¢in 6zel
olarak hazirlanmis atdlyelere katilacaklar ve kendi
cevrelerinde kesfetmis olduklart bir problemi ¢6-
zebilecek iiriinleri ayn1 zamanda birer Kadikdy Ik-
lim Elgisi de olan 6gretmenleri Goksel Giirsel ve
Buse Gedik’le birlikte tasarlayacaklar.
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Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (64)

David Amca'nin Sultanhamam'daki o kiicticlik
kumasa diilkkaninda anlattiklari hafizamdan hig
silinmedi. Aradan uzun yillar gecti oysa. Kimi in-
sanlar, ne yasarsaniz yasayin, bir yerlerde kali-
yor iste.

Onu hayatimda bu kadar unutulmaz kilan
sadece kumaslar lizerine soyledikleri miydi? O
sohbetlerin bliyiik dnemi vardi elbet. Ne var ki
ben bu bilge adamin aslinda kim oldugunu hi¢
beklemedigim bir baska sohbette duyduklarim-
dan sonra 6grenecektim.
yazi hayatini derin bir kederin kapladigini orta-
ya koymaya fazlasiyla yetiyordu: Cenaze sebe-
biyle kapallyiz... Kendisine yillarca can yoldashgi
yapmis tek insani kaybettigini anlamam o ka-
dar zor degildi. Oglunun Boston'da, her anlamiy-
la cok uzaklarda, farkl bir hayat kurdugunu bili-
yordum. Kizinin intihar ettigini de... Aklim baska
yerlere de gidebilirdi elbet. Ama yaziy1 goriin-
ce nedense ilk bu ihtimali diistinmiistiim. Yanil-
mamistim. Bir hafta sonra hislerimin bana dogru
yeri gosterdigini gorecektim. Elli dort yildir bera-
ber yasadig sevgili esinin kalbi onca miicadele-
ye ve gonil yorgunluguna artik dayanamamis-
t1. Onca miicadeleye ve gonil yorgunluguna... Bu
laflar da onun laflariyd... Sdylediklerinden sonra
bana yine giiliimseyerek, bir baska sirrini verebi-
lecekmis gibi bakmisti. Bu da benim duygumdu.
Yine yaniimadigimi gorecektim. Bu kiicik itirafi
bile dokunakli bir hikayeye baslayacaginin habe-
rini vermeye yetiyordu.

“Zor giinler yasadi... Cok zor giinler... Mu-
sebbibi kimdi, hala karar veremiyorum”

Bana yine dinlemek distiyordu. Dinlemek ve
dahaiyi anlamak... Anlayabildigimce anlamak...

“Yedisini de yapmadan buraya gelmek iste-
medim. Geride ne biraktik, ne gordiik, ne gorme-
dik, diistinmek icin cok vakit buldum. Allah tak-
siratini affetsin... Dogru mu yaptim yanls mi, onu
da kendime sordum. Dogruydu ama galiba, cok
dogru... Simdi baska tirllistinii diistinsem ol-
maz... Hic olmaz...”

O anlarda susmustu. Gozleri uzaklarda bir
yerleri arar gibiydi. Yeniden... Ona bu sdzleri sdy-
leten neydi? Sormak istemedim. Nereye ¢ekildi-
gimi bilmiyordum ki... Anlatacak, nasilsa anlata-
cak demistim kendime. Belki bir baskasina yillar
sonra ilk kez anlatabilecek ama anlatacak. Clin-
kii bu yasadiginin da birilerince bilinmesini isti-
yor... Bu duyguya neden kapilmistim? Acikla-
mam cok zor. Boyle bir yola clkmak istemistim
de ondan belki. Hayal kirikligina ugramayacak-
tim. Birkag anlik derin bir sessizligin ardindan hic
beklemedigim bir hikayenin icine girecektik.

"Aslinda ikimiz de zor giinler gecirdik. Bizim
zamanimizda dyle bol bol gezeceksin, tozacak-
sin, evvela beraber yasayacaksin, sonra evlene-
ceksin gibisinden hadiseler yoktu. Bir giin pe-
der gelmis ‘Sana ay yiizlu gtizel bir kiz buldum,
onunla evleneceksin' demisti. Hepsi bu kadar-
di, anladin mi? Evlenecegim kizi birkag giin son-
ra gordiim. Tabii aileler bir araya gelmis, toplan-
dik. Birbirimize bir merhaba, nasilsin falan dedik,
bitti. Yalniz bak, yalanim yok, pederin dedigi gibi
hakikaten ay yiizlii bir kizdi. Rebeka... Benim Re-
bekam... Yas yirmi dort... Onunki de dyle... Yani o
zamanlara bakarsan bir kiz icin cok ileri bir yas...
Miihim degil dedim ben. Kiz glizel, birkac yil da bir
mektepte Fransizca okumus. Benim gibi dyle on
dort yasinda hayata atilmamis. Ne yapalim, fa-
kir aileydik. Eve ekmek getirmek lazimdi. Ney-
se... Birkacg ay icinde nisan, sonra da nikah der-
ken, evlendik gittiiste...

O senelerde dyle diiglin miigiin ham getire...
Eh, elde fazla para da yok... Havradan ciktik, eve
geldik. Misafirlere bir yemek verdik. Ona 6zen-
dik ama. Rahmetli annecigim ile teyzem gtinler-
ce hazirlik yaptilar... Sonrasi hem bildigin hem de
bilmedigin gibi...”

Burada da durmustu. Yine bir sessizlik za-
maniydi. Cekmecelerinde bir seyler aramaya ko-
yuldu. Cok siirmedi, yiiziine bir glilimseme ya-
yildi. Elinde kiiciik bir defter tutuyordu. Eskiligini
hemen gosteren bir not defteri.. Uzatti, eliyle
bakmami isaret etti. Soyledigini elbette yaptim.
icinde bir dizi hesap vard. Alacaklar, verecekler,
kasanin durumu... Elbette aciklama gelecekti...

“Ticarete ilk basladigim glinlerden... Hicbir
hesabi kacirmadim...”

Bu sozlerde de gizli bir mana aramam gere-
kiyor muydu? Sonrasinda bilmedigim ne vardi?
Sorunun cevabini alabilmek icin hikayede biraz
daha fazla ilerlemem gerekecekti elbet...
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Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,

iilke genelinde ve Kadikdy’de diizenlenen et-

kinliklerle kutlandi. Cocuklar 1 giinliigline de
olsa sozlerini sdyleyip, goniillerince eglendi-
ler. Ancak mevcut veriler, Tiirkiye’nin ¢ocuk haklar1 ko-
nusunda karnesinin zayif oldugunu gosteriyor. Merkezi Ka-
dikdy’de bulunan Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik
Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Avukat Duygu Kuru ile co-
cuk haklar1 konusunda yaganan yasal sikintilari, Meclis’te
goriisiilen ¢ocuk cinsel istismar tasarisint ve ¢dziim Onerile-
rini konustuk. Son 10 yilda cinsel istismar vakalarinda yiiz-
de 700 artig yasandigint soyleyen Kuru, cocuklara yonelik
ihmal ve istismarin onlenmesi i¢in devletin gegici tasarilar
yerine kapsayici yasalar yapmasi gerektigini ifade ediyor.

* Vakfinizdan bahseder misiniz, ne tiir calismalar ya-
pyorsunuz?

Vakfimiz 1992 yilinda kuruldu. Amacimiz, ¢ocuk ada-
let sisteminin uluslararasi standartlara ulagsmasinin saglan-
mast ve her ¢cocuk gibi, dzgiirliigiinden yoksun ve risk altin-
daki cocuklarin da yiiksek yararinin korunmasini saglamak.
Bu dogrultuda, adalet sistemine giren ¢ocuklarin tiim asa-
malarda, tutuksuz yargilanmast, tutukluluklari ve hiikiimlii-
liikkleri sirasinda ve tahliye sonrasinda giiven duygularinin
gelistirilmesi ve sosyal yasama katilabilmelerine yonelik
destek saglamaya calistyoruz.

* Vakfinizda uzun yulardr yiiriitiilen “Genglik Merke-
Zi Programi” projeniz var. Nedir bu proje?

1997 yilindan beri vakif merkezimizde, ¢ocuk adalet
sistemine giren veya risk altinda yasayan 12-18 yas arali-
gindaki ¢ocuklar icin bir 6nleme ¢aligmamiz mevcut. Bu
Genglik Merkezi Programi ile cocuklara kisisel ve sanat-
sal yonlerinin farkina varmalarini saglayici ve bu yonlerini
gelistirmeye yonelik bir¢ok aktivite yapiyoruz. Merkezdeki
cocuklarimiz igin turlar diizenliyor, yaz kamplarina, sine-
maya tiyatroya gotiiriiyoruz. Bu sayede ¢ocuklar akranlari
ile kendilerini ifade edebilme ve 6grendiklerini paylasabil-
me alanlar1 buluyorlar.

Bu nedenle ¢ocuklarin adalet sistemine girmesini onle-
me caligmalarimizda onlara ¢ok cesitli araclarla ifade alam
agtyor ve farkli iletisim kanallart ile kendilerini ifade ede-
bilmelerine destek oluyoruz. Bu sayede giiven duygusu ge-
lisen ¢ocuk ve genglerin birer birey oldugunu hissettigini ve
degerlilik duygularmin gelistigini goriiyoruz. Ayrica, tah-
liye olduktan sonra vakfimiza bagvuran ¢ocuklarin da ayn
sekilde desteklenerek yeniden risk altina girmelerini Onle-
mek i¢in calismalar yiiriitiiyoruz.

“2 BIN COCUK CEZAEVINDE”

* Tiirkiye’de cocuklarin adil bir yasam siirdiigiinii
soylemek miimkiin mii?

Mevcut durum incelendiginde ne yazik ki ¢ocuklarin
adil ve mutlu bir yagam siirdiiklerinden bahsedemeyiz. Sii-
rekli degisen egitim sistemi, daralan yesil alanlar, kisitlanan
haklar ve uygulanan yaptirimlar, cocuklart mutsuzluga sii-
riikliiyor. En son yapilan arastirmaya gore, cocuk ve genc-
lik cezaevlerinde 13-18 yas arasinda 2 bin 818 ¢ocuk ka-
Iiyor. Her giin yiizlerce ¢ocuk istismara ve siddete maruz
kaliyor, yine binlerce ¢ocuk egitim hakkini kullanamiyor.
Yaklagik 70 bin cocugun madde bagimlist oldugu gercegiy-
le kars1 karstyayiz. Bir yil icinde suca siiriiklenerek mahke-
melere gelen cocuk dosya sayist ise 10 bin civarinda, 40 bin
cocuk ise sokakta yasiyor. Tablo bdyleyken ¢ocuklarin
mutlu bir ortamda ¢ocukluk donemi yagadigini sdylemek
ne yazik ki miimkiin degil.

* Cocuk haklarimin yerine getirilmesinde yasalarin
yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Aslinda Anayasamizin 41, 42 ve 61. Maddeleri dog-
rudan ¢ocuklarin korunmasi, topluma kazandirilmasi ve
egitimleriyle ilgili. 5395 sayili Kanun ise dogrudan Co-
cuk Koruma Kanunu’dur. 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu ve 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanununda cocukla-
ra yonelik cinsel istismar ve cocuklara verilecek cezalar
diizenlenmis. Tiirkiye nin de taraf oldugu Birlesmis Mil-
letler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nde, ¢ocuklarin hakla-

11 diizenlenmig. Bu soézlesmeden, ¢cocuklar i¢cin 6zgiir dii-
siinmeden tutun da, cinsel istismar, ayrimcilik, bakim,
egitim ve adalet sistemi igine giren ¢ocuklarn topluma
kazandirilmasina iligkin bir¢gok konu ele alinmaktadir.
Tabii 6nemli olan uygulamada ¢ocuklarin haklarinin ne
denli yerine getirildigi. Ornegin, hem BM sozlesmesinde
hem de kanunumuzda ¢ocuklarin keyfi bi¢cimde 6zgiirlii-
giinden yoksun birakilamayacagini ve en son tutuklama
tedbirinin uygulanmasi gerektigi belirtilmigse de ¢ocuk-
larin en kiiciik olaylar kargisinda tutuklandigini ve ceza-
landirildigint goriiyoruz. Oysa ¢ocuk adalet sistemi ce-
zalandirict degil, onarict olmalidir. Cezaevinden ¢ikan

i

cocuklarin yiizde 60’1nin yeniden cezaevine girdigi verisi
mevcutken, ¢ocuklarin cezalandirilmasinin onarict olmadi-
&1 anlagiliyor. Cezaevinden ¢ikan ¢ocuklar ayrimeilikla, is-
tthdam sorunuyla bag basa birakiliyor. Calisma haklar bir
nevi ellerinden aliniyor ve bu bir ¢ocuk i¢in ¢ok agir telafi-
si gii¢ sonuglara yol aciyor.

“SON 10 YILDA YUZDE 700 ARTTI”

* Gecgtigimiz hafta cocuk istismaryla ilgili tasar
TBMM’ye geldi, ancak erken secim nedeniyle goriismeler
yarum kaldi. Tasariy nasu degerlendiriyorsunuz?

Oncelikle sunu belirtmek istiyorum; toplumu rahatsiz
eden bir cinsel siddet, ¢ocuk istismar1 olay1 genis bir sekil-
de basma yansidiginda devlet, uygulama i¢indeki mevcut
sorunlar1 kaldirmak yerine bir gecede hazirlanan tasarilar
hazirlama ¢abasina giriyor. Tepki ¢ceken ve kamu vicdani-
ni1 rahatsiz eden bu tip olaylarin ardindan hemen “hadim, en
agir cezay1 verelim, idam gelsin” sesleri yiikseliyor. Sorunu
temelinden ¢6zmek yerine, insan haklarina aykiri sdylemler
bag gosteriyor. Oysa ¢ocuk istismart sadece hukuksal degil
toplumsal bir meseledir. Gecelik tasarilar hazirlamak yeri-
ne, sorunun temelini anlamaya caligan arastirmalarin, on-
leyici modellerin, uzmanlagmalarin olmasi gerekiyor. Ya-
pilacak kanunlarin sadece faile doniik olmamasi gerekiyor.
Diizenlemelerin, toplumsal tavir alma ve ¢ocuga nem ve-
ren bir yap1 ve bilincte olmasi lazim.

* Simdi bir de “kimyasal hadim” tartigmast var.

Cinsel istismar faillerine kimyasal hadim uygulanma-
sina iligkin olarak taslaga baktigimizda, fail “kastrasyonu”
kabul ederse cezaevine girmeyecek deniliyor. Bu durumda
istismar failleri bu uygulamayi bir an 6nce cezaevinden kur-
tulma yontemi olarak kullanilacak. Peki, bu tasarida ¢ocu-
gun hakki nerede? Simdiye kadar yiizlerce istismar vakasi
ortaya cikti ama hicbir yetkili sorumlulugu kabul edip isti-
fa etmedi. Kanunlar hep sug ve fail tanimi iizerinden tartigi-
Ityor. Sadece faile yonelik gecelik tasarilar konusulmamali.

* “12 yas simirt”’, kamuoyunda “tecaviiz yasasi” ola-
rak bilinen 12 yay iistii cocuklarin evlendirilmesinin onii-
nii acan yasa tasarisi ile de giindeme gelmisti. Kadinlarin
direnigi sonucunda tecaviiz suglarini aklayan yasa tasari-
s1 geri cekilmigti. Ama yeni tasarida bu konu yeniden giin-
demde. Eger cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuk 12
yasin altindaysa fail daha ¢ok ceza alacak, ¢cocuk 12 ya-
sindan biiyiikse faile ceza indirimi yapilacak. Ne soylersi-
niz bu konuyla ilgili?

Biz bu roportaji yaparken, bir yerlerde ¢ocuklar cinsel
istismara ve siddete maruz birakiliyor. Tiirkiye’de son 10
yilda ¢ocuklara cinsel istismar vakalar1 yiizde 700 artti. Her
birey 18 yagina kadar cocuk kabul edilir. Mevcut kanunla-
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“Tiirkiye'de son
10 y1lda cocuklara
cinsel istismar
vakalarinda
yiizde 700 artis
var. 70 bin cocuk
madde bagimlis,
40 bin cocuk
sokakta yastyor.”
Bu carpici bilgileri
veren Tiirkiye
Cocuklara

. Yeniden
Ozgiirliik Vakfi
Yonetim Kurulu
Uyesi Avukat
Duygu Kuruile
haklarindan
mahrum
birakilan
cocuklari ve
cinsel istismar
tasarisini
konustuk
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Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi Yonetim
Kurulu Uyesi Avukat Duygu Kuru cinsel istismarin
ontine gecmek icin izlenecek yol ile ilgili 8nerilerini su
sekilde siralad::

M Bizler yapilacak diizenlemelerin mutlaka cocugu
koruyucu ve dnleyici tedbirleri icerir sekilde olmasini
istiyoruz.

M Cocuklarin egitim stirecinin kesintisiz devam etmesi,
okullardaki rehber 6gretmenlerin uzmanlasarak,
cocuk ve aileyi iyi tanimalari gerekiyor. Clinki dnleyici
tedbirlerin alinabilmesi icin en 6nemli adim okuldur.

H Yine cocuk adalet sisteminde gorev yapan cocuk
polisi, savcl ve hakimlerin egitimden gecerek
uzmanlasmalari gerekiyor.

B Cocuklarin korunmasi Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin sorumlulugunda. Ancak, Milli Egitim,
Adalet, Icisleri, Saglik Bakanlig gibi pek cok kurumun
ortak calismasi ve birlikte politika liretmesi gerekiyor.
B Kapal kurumlarin uluslararasi sozlesmelere uygun
yapilandirilmasi, ileri asamada kapali kurumlar yerine,
cocuklariniyilestirmeye yonelik cok yonlii kurumlarda
barindiriimasi gerceklesmeli.

H Cocuga iliskin bakis acisi degistirilmeli, cocuk
“‘yetiskinlere ait olan bir nesne’ seklinde goriilmemeli
ve dznelestirilmelidir.

H Cocuklara yonelik ihmal ve istismari dnlemek
dileden baslayarak toplumun her kesiminin ve

her kurumun sorumlulugundadir. Ancak devlet,
biitlin bu sorumluluklarin yerine getirmesiicin

biling olusturmak, politika gelistirmek, sorumlulari
gorevlerini yerine getirirken desteklemek,
sorumluluklarin yerine getirilmesini izlemek ve bos bir
alan kalmamasini glivence altina almak gibi kapsayici
bir sorumluluga sahiptir.

B Cocuklarin bulundugu 6zellikle de cocuk
hapishanelerinde, sozlesmelere uyularak sivil

toplum kurumlari fazlaca yer almalj, sivil gortis
benimsenmelidir.

M Cocuklara iliskin hak ihlallerinin 6ncelikli olarak
sosyal hizmetler, saglik, egitim, adalet mekanizmasi
ve medya gibi alanlarda engellenmesi saglanmalidir.

rimizda cocuklarin cezalandirilmasiyla ilgili “12-15 ve 15-
18 yas” olarak kademelendirilmis bir ceza sistemi var. Yani
12 yagina kadar hicbir cocuga ceza verilemiyor. Ben 12 yas
sinirt meselesinin bunun {izerinden tartigildigini diisiiniiyo-
rum. Yani tasariy1 yapanlar ‘12 yasin altindaki ¢ocuk ceza
almiyor o zaman istismar failine de yliksek ceza verelim’
diyorlar sanirim. 12 yagindan biiyiik ¢ocuga ceza verilebil-
digi icin de istismar failine ceza indirimi yapilacak. Ya 12
yil 1 giinliik bir ¢cocuk istismara maruz birakilirsa yasa bu
konuda ne diyecek, nasil bir ceza uygulanacak? Cezalandi-
rilma sistemiyle ilgili ¢ok fazla sorunumuz var.

TURKIYE'DE AILE
CINSEL ISTISMAR
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Gazetedi (CNN Turk Haber Spikeri)
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GazeteKadikdy

Hazirlayan: Gokce UYGUN

Alternatif Sesler

S YELDEGIRMENI'NDE

W

Tarihi ve kiiltiirel dokusuyla Istanbul semtleri arasin-
da cok 6zel bir yere sahip olan Yeldegirmeni Mahalle-
si, bahar1 caz miizigiyle kargiliyor.

Semtin 6zel mekanlarindan olan The Badau Istan-
bul onderliginde 13 isletme ve atdlyenin katilimiy-
la mini bir kiiltiir-sanat ve gastronomi festivali olarak
“Yeldegirmeni Caz Bahar1” yapilacak.

30 Nisan Uluslararas:1 Caz Giinii etkinlikleri kapsa-
minda bu sene Garanti Caz Yesili destegi ile ikincisi
kez diizenlenecek olan etkinlik, 29 Nisan ve 30 Nisan
giinlerini kapsayan 15 farkli etkinlikten olusuyor.

Onder Focan & Salliel Bros Funk Book Project
konseri, Yahya Dai & Sevil Soylu: Jazzy House Brun-
ch, Bora Celiker & Barig Ertiirk: Tahterevalli konseri,
Serhan Erkol: Sushi & Jazz, Tomas Hetmanek: Port-
reler fotograf sergisi ve Unutulmus Istanbul Mezeleri
& Jazz festivalin One ¢ikan etkinlikleri arasinda. Festi-
val, 30 Nisan Uluslararasi Caz Giinii’nde The Badau Is-
tanbul’da gergeklestirilecek Garanti Caz Yesili: Petros
Klampanis feat. Baha Yetkin konseri ile son bulacak.
Sokakta plak dinletisinden, Yeldegirmeni’nin kahve-
cilerinde gerceklesecek tadimlar egsligindeki ustalar-
la soylesilere, vintage aksesuar pazarindan agik hava
film gosterimlerine, sokak lezzetlerinden konserlere, II.

_.‘!

‘Sosyal muzik’ /y
f 2

~ gevil Soylu

Yeldegirmeni Caz Bahar1 herkesi caz etrafinda bulug-
maya davet ediyor.

Festival programu soyle;

e Tolgay Keskin ile Yeldegirmeni’nde dogacla-
ma kesif gezisi/akustik duo konser (katilim 120 TL) /
10:00-14:00 Kiiff Cafe

@ Yahya Dai & Dj Sevil Soylu ile jazzy house brun-

, wGENC CAZCILARA CAGRI

Caz Festivali kapsaminda diizenlenecek Geng
- Caz konserleriicin basvurular stiriiyor. Simdi-
ye kadar profesyonel bir albiim yayinlamamis,
30 yasin altinda miizisyenler ve topluluklar,
klasik ya da caz tiirlerinin yani sira fusion caz,
rock caz, funk caz, Latin caz, pop caz, acid caz,
blues, soul, R&B, elektronik caz tarzlarindaki

demolariile secmelere katilabilecek. Adayla-
rin calismalar, kendi bestelerinin yani sira caz
standartlarinin ya da farkl tiirde parcalarin
yorumlamalarindan olusabilir. Basvurularin
arasindan Geng Caz Secici Kurulu tarafindan
belirlenecek 10 topluluk, 27 Mayis Pazar giini
yapilacak degerlendirme konserlerine davet
edilecek. 15'er dakikadan olusacak canli per-

Tiirk Rock Miizigi’nin efsanevi grubu mor
ve Otesi, yeni sarkist ‘Sultani- Yegah’1, 21
Nisan Cumartesi, her yilin Nisan ayinin

3. haftasinda tiim diinyada etkinliklerle
kutlanan Diinya Plak Giinii'ne (Records

Yahya Dai Petros Klampanis
ch (katilim 15 TL) / 11:00-14:00 mekan no 39:

o Tomas Hetmanek’in Portreler fotograf sergisi (iic-
retsiz) / 12:00-18:00 Hale Atolye

e Kahve tadimi egliginde Tuncel Giilsoy ile caz
iizerine soylesi (katilim 50 TL) / 14:00-16:30 Kamarad
Coffee Roastery

o Barig Ertiirk & Bora Celiker: Tahterevalli konseri
ve vintage pazari (licretsiz) / 14:00-17:00 Bit’ro

formanslarin ardindan 25. istanbul Caz Festi-
vali'nin Gen¢ Caz konserlerinde yer alacak alti
isim belirlenecek. Genc Caz Secici Kurulu'n-
da Aycan Teztel, Cem Tuncer, Cenk Erdogan,
Feridun Ertaskan, Ferit Odman, Hediye Gii-
ven, Hiilya Tuncag, Sevin Okyay, Yekta Kopan
gibi miizisyen ve gazeteci/yazarlarin yani sira
ve istanbul Caz Festivali Direktor Yardimci-

st Harun izer bulunuyor. Genc Caz'a katilmak
isteyenlerin genccaz.iksv.org adresindeki
basvuru formunu doldurarak en ge¢ 4 Mayis
17.00'ye kadar gondermeleri gerekiyor.
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Bu yil ikincisi diizenlenecek
olan Yeldegirmeni Caz Bahari,
Garanti Caz Yesili destegiyle
miizikten fotografa, sinemadan
gastronomiye sanat ve
kiiltiiriin bircok dalini caz
etrafinda bulusturuyor

@ Deniz Ozcelik ile ‘Kisiye 6zel beste masasi’ et-
kinligi. (iicretsiz) / 14:00-17:30 Iskele Sokak

o Sokakta plak dinletisi (licretsiz) / 14:00-17:30
Yeldegirmeni Eskicisi

o Feridun Ertagkan ve Murat Beser ile caz sohbeti
(licretsiz) / 15:00-16:30 Cafe Mu

o Serhan Erkol ile sushi & jazz / agik biife sushi bar
(katilim 60 TL) / 16:00-18:00 The Badau Istanbul

@ Sohbetli akustik konser: Blues’un kadinlar1 (kati-
Iim 20 TL- hot dog ve i¢cecek dahil) / 17:00-18:30 Garda

e Onder Focan & Salliel Bros funkbook project
konseri (katilim 40 TL) / 18:00-22:00 Hangart

o Dadanizm’den Giiliz Noyan ile Birdman film soy-
lesisi (iicretsiz) / 19:00 mekan no 39

® Adem Giilsen & Ozgiir Salic1 konseri / unutul-
mus Istanbul mezeleri & jazz (katilim 150 TL) / 20:30-
00:00 Kalabalik

@ Giin boyunca Yeldegirmeni Sandvicgisi, Helvaci
ve Garda’da sokak lezzetlerinin sunulacagi festivalin ka-
panisi 30 Nisan Pazar aksami saat 21:00-23:00 arast The
Badau Istanbul’daki konserler sona erecek. Garanti Caz
Yesili Uluslararasi Caz Giinii konserinde, Petros Klam-
panis ve Baha Yetkin sahne alacak. (katilim 40 TL)

CAZ GUNU
KUTLAMASI

Baba Sahne, Diinya Caz Gii-
nii'nii 30 Nisan Pazartesi aksami
21.00'de gerceklesecek 6zel bir
konserle kutlayacak. Tiirkiye'nin
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en iyi caz miizisyenlerini bir araya wp ERSIAMEL I
getiren konserde Alp Ersonmez, "“W
Engin Recepogullari, Can Cankaya aﬂm“

ve Ediz Hafizog|u'nun sahnesine mnw

Ulkii Aybala Sunat ve Cagri Sertel g SO
de misafir olacaklar. P LI

Kendilerini ‘Birlikte calalim, sdyleyelim, eg-

lenelim misyonerleri’ olarak tanimlayan Ah-

met Beyler miizik grubunun bir projesi olan
Sosyal Miizik Atdlyesi, Kadikdy'de yapila-
cak.

Birlikte dogaclama miizik yapilan, sanatci
ve seyirci kavramlarinin i ice gectigi, ‘ken-
dini ifade etme aktivitesi’ olan bu atdlyede,
katilmailar, iclerinden gelen duygulari do-
gaclama miizigin iizerine spontan sekilde
sarki soyleyerek, ses cikararak, konusarak
ya da baska bir enstriiman kullanarak ifade
edebiliyorlar.

Ahmet Beyler, ‘Neden Sosyal Miizik?’ soru-

sunu sdyle yanithyor; “insanlar, fiziksel ve

LiSELI
Miizisy
FINALI

“Diinyanin En Basarili Genclik Organizas-
yonu” &diiliine sahip, Serhat Hacipasalioglu
onderliginde End Productions tara-

findan diizenlenen, fizy 21. Li-
seler Aras1 Miizik Yarigma-
st’nin finali i¢in geri sayim
bagladi.

Istanbul, Ankara ve
Izmir’de yapilan eleme-
lerde, toplam 557 lisenin
sahne aldig1 yarigmada,
14 sehirden 35 ekip, dev
juirinin kargisinda sahneye
cikacak. 28 Nisan’da Bos-
tanc1 Gosteri Merkezi’nde ya-
pilacak biiyiik finalin jiiri iiyeleri
arasinda {inlii sanatcilar, miizisyenler,
miizik yapimcilar1 ve gazeteciler yer alacak.

MANCO ANISINA ODUL

Tiirkiye’nin yetistirdigi en biiyiik miizis-
yenlerden biri olan Barig Mango’nun anisi-
na, bir gruba “Baris Mango Ozel Odiilii” ve-

[

duygusal olarak rahatlayabilmek icin kendi-
lerini ifade etmeye ihtiyac duyarlar. Sosyal
miizik ile kendini ifade etme yontemi, her-
kesin uygulayabilecegi ve eglenceli bir ile-
tisim modelidir. insan sesi, sosyal miizikle
kendini ifade etmede kullanilan en dogal ve
giiclii aractir. Sesimizdeki farklhliklar miizi-
ge zenginlik ve derinlik katar. Eger duygu-
lar samimiyetle ifade edilirse, anlam olarak
miizigin temelini olusturur.”

Sosyal Miizik Atdlyesi, 28 Nisan Cumartesi
giinii 14.30-17.00 saatleri arasinda Nefess
Yoga'da (Caferaga Mah. Nene Hatun Sok.
No:7/B, 34710 Moda) yapilacak. Rezervas-
yonicin: 0216 550 03 00

rilecek. Qdiilii, sanatcinin esi Lale Mango,
ogullart Dogukan ve Batikan Manco takdim
edecek. Dev finalde, “Pop Efsanesi Odiili”
Tiirk pop miiziginin en giiclii yorum-
cusu Niikhet Duru’ya verilecek.
Duru’nun bir sarkisini seslen-
direcegi gecede, “Yilin Geng
Star1” odiiliinii ise pop miizi-
gin yiikselen yildizlarindan
Ece Seckin alacak. Gecede
ayrica, alternatif miizigin se-
vilen isimlerinden, farkli yo-
rumuyla biiyiik begeni topla-
yan Kalben ve son donemin en
cok dinlenen isimlerinden Cagatay
Akman sahneye ¢ikacak.
Organizasyon boyunca sahnelenecek tiim
performanslar, final heyecan1 ve 6diil toreni
fizy’den canli olarak yayinlanacak. 7 Mil-
yon izleyiciye ulagmasi beklenen yarigma-
nin, Bostanci Gosteri Merkezi’ndeki finaline
gelemeyenler, yarismay1 giin boyu fizy’den
online olarak takip edebilecek.

Store Day) 6zel olarak 7 inch plak
formatinda, Rakun Miizik igbirligi ve
Rainbow45 Records etiketiyle hayranlariyla
bulusturdu. Sozleri Atilla [Than’a bestesi
Ergiider Yoldas’a ait olan ve Nur Yoldag
tarafindan seslendirildigi 1981 yilinda
biiyiik begeni toplayan ‘Sultan-1 Yegah’
sarkisi, mor ve 6tesi’nin yorumu ve
diizenlemesiyle 2 versiyon halinde 23
Mart’ta dijital platformlarda yayinland: ve
biiyiik begeni topladi.

ser Ve gresi
sult dn—s}k‘gﬂ"

Yapimciligint grubun iistlendigi 2
versiyonlu sarkinin kayitlari, Babajim
Istanbul Stiidyolari’nda yapildi.Sarkinin
miksi ise Peter Gabriel, Manic Street
Preachers, Skunk Anansie, Moby, Tears For
Fears, Suede gibi diinyaca iinlii isimlerle
calislmis olan iinlii Ingiliz ses miihendisi
ve prodiiktor Dave Bascombe tarafindan
Ingiltere’de gergeklestirildi. Sarkinin
mastering iglemleride Grammy o6diillii Tiirk
ses miithendisi Evren Goknar tarafindan Los
Angeles’ta yapild1.

Simdi bu sarki ve uzun versiyonu, giine
0zel olarak sadece 500 adet, 7 inch ve 33
rpm single formatinda agilir kapakli siyah
plak olarak 21 Nisan Cumartesi giinii tiim
Tiirkiye’de yaymlandi. mor ve otesi, 22
Nisan Pazar giinii Rainbow45 Records’un
Kadikdy magazasinda plak imza giiniide
hayranlartyla bulustu.

GSM OERENCILERI
SAHNEYE CIKIYOR

Kadikoy Belediyesi Genclik Sanat
Merkezi dgrencileri sahneye cik-
maya hazirlaniyor. Merkezde 2017
- 2018 sezonunda cesitli branslar-
da egitim alan 6grenciler, ilk din-
letilerini verecekler. Mayis ayi bo-
yunca siirecek olan konser dizisi,
merkezin piyano hocalarindan ipek
Gorgiin Kokkaya ve keman hoca-
s1 Tugce Sariciyil'in birlikte verece-
gi arp/keman dinletisiyle basla-
yacak. Ucretsiz olan bu konser, 27
Nisan Cuma aksami saat 20.00'de
yapilacak.

Tiim 68renci konserleri, merke-

zin performans salonunda licret-
siz olarak yapilacak. Dinletilerin bu
haftaki programi soyle;

@ Bediz isgilipin piyano 6grencileri.
4 Mayis / 18.00

@ Turgay Yakut’un gitar ve ses egi-
timi 6grencileri. 4 Mayis / 18.50

@ Duygu Uzel'in piyano 6grencileri.
4 Mayis / 19.40

@ ipek Gorgiin Kokkaya'nin piyano
ogrencileri. 5 Mayis / 18.00

@ Tugce Sariciyil'in keman 6grenci-
leri. 5 Mayis / 18.50

@ Ozan AkgoZz'iin akordeon 68ren-
cileri. 5 Mayis / 19.40

Universiteli genclerin tiyatro,
dans gibi kuliip calismalarini
yaptiklari Baris Manco Kiiltiir
Merkezi, 29 Nisan Diinya Dans
Giinii'i kutluyor. Marmara
Universitesi Dans ve Eglence
Kuliibii ve Marmara Univer-
sitesi Tango Kuliibii, 29 Nisan
aksami saat 20.30'da ‘Diin-
ya Dans Giinii Dans Festiva-
Ii" diizenleyecek. istanbul'daki
bircok tiniversitenin dans ku-
ltiplerinin katilacag) licretsiz
etkinlige, ayni zamanda To-
murcuk Vakfi 6grencileriana
konuk olarak katilacak.

UCRETSIZ
KONSER

Prof. Ramiz Malik Aslanov yo-
netimindeki istanbul Univer-
sitesi Devlet Konservatua-

ri (IUDK) Senfoni Orkestrasi
licretsiz bir konser verecek.
Konserde, Mozart Korno Kon-
certosu, F. David Trombon
Koncertosu, Mozart 39. Sen-
foni ve iUDK'nin 100"tincii yil
miinasebetiyle gerceklestiri-
len Ulusal Beste Yarismasi'nin
birincilik 8duliinii kazanan bes-
teci Artun Hoinic'e ait Anado-
lu Uvertdiri isimli eserin diin-
ya promiyeri yapilacak. Konser,
27 Nisan Cuma aksami saat
20.00'de Caddebostan Kiiltiir
Merkezi'ne gerceklestirilecek.
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Diyetisyen Ceren Cetin,
Gaps beslenmesinin ii¢
kilit noktasinin kemik
suyu, peynir ve yogurt
alt1 suyuile tursu
oldugunun altini cizdi

ediklerimiz ve igtiklerimiz “ikinci beyin”

@ Seyhan KALKAN VAYIC
olarak tanimlanan bagirsaklarimizi na-
sl etkiliyor? Gaps nedir? Gaps bes-

lenme sekli nasildir? Soru clim-

lelerini art arda siralamak ve yeni sorular
tiretmek miimkiin. Biz de sizler i¢in ka-
famizdaki bu soru isaretlerine cevap
bulmak i¢in Diyetisyen Ceren Cetin’le
konugtuk.

® [lk oncelikle Gaps’in tamimint
yapar misiniz?

Bagirsak sagligi icin birinci ve en te-
mel nokta bagirsak florasindaki bakte-
ri dengesini saglamaktir. Bagirsaktaki iyi
ve kotii bakterilerin dengesinin bozulmast so-
nucu yasanan bagirsak sendromuna Gaps adi ve-
rilir. Saglikli bir bagirsakta faydali bakterilerin orani
yiiksek, hastalik yapici bakteri ve mantarlarin ise daha
diisiik seviyede olmas1 gerekir.

@ Bagirsak florasina neler zarar verir?

Bagirsak floramiz siirekli olarak tehlikelerle karsi
karstya kalmakta. Kontrolsiiz ila¢ kullanimi bu tehlike-
lerin arasinda yer almakta. Ozellikle antibiyotiklerin ya-
rarli bakteriler iizerinde yok edici etkisi vardir. Antibi-
yotikler, bakteri, viriis ve mantarlar1 iyi huyludan kotii
huyluya doniistiiriir ve dokulara saldirip hastalik yarat-
ma yetenegi kazandirir. Ayrica agn kesiciler de florayi
bozuyor. Tifo, kolera, dizanteri gibi bulagic1 hastaliklar,
ameliyat, kemoterapi, hormon tedavisi ve radyoterapi,
islenmis ve sekerli karbonhidratlarin tiiketilmesi, a¢ kal-
mak ve agir1 yemek gibi daha bir¢ok etken floraya za-
rar veriyor.

BAHAR YORGUNLUGUNU

Baharin gelmesiyle canlanan dogaya inat, cogumuz ken-
dimizi bir hayli yorgun hissediyoruz. Siz de erken yatip
uyusaniz bile sabahlari yorgun mu kalkiyorsunuz? Giin
boyunca kendinizi bitkin ve uykusuz hissediyor, dikka-
tinizi bir tiirlt toparlayamiyor musunuz? Yanitiniz “evet”
ise bahar yorgunluguna yakalanmis olabilirsiniz. Aciba-
dem Bakirkdy Hasta-
nesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Seyda Sila Bil-
gili baharla birlikte 1s1 ve
nem oraninin artmaya
basladigini, bu durumun
da hormonlar tizerin-
deki degisimlerle me-
tabolizma hizini, istahini
ve kiloyu etkileyebile-
cegini belirterek "Kisin
yavaslayan metaboliz-
ma bahara gecise he-
men adapte olamayabi-
liyor. Ayrica vitamin ve
mineral depolarinin ye-
tersizligi de bahara geci-
si zorlastiryor. Buna bir de kisin sikca gorilen D vitami-
ni eksikligi eklenince bahar yorgunlugu kacinilmaz hale
geliyor” diyor. Oysa ciddi bir saglik problemi yoksa ba-
hari enerjik ve pozitif bir ruh haliyle gecirmek hic de zor
degil aslinda. Bunun icin yapilmasi gerekenilk sey, hi¢
kuskusuz bazi besinleri diizenli tiiketmek olmali. Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Seyda Sila Bilgili bahari zinde
gecirmenizi saglayacak besinleri anlatti, 5nemli 6neri-
lerde bulundu.

Kivi

Kivi, icerdigi C vitaminiyle dikkat ¢e-

ken bir meyve. Sabahlari veya giin
icinde tiiketilen bir adet kivi
enerji vererek metabolizmayi
canlandinyor. Kisin yavasla-

mis metabolizma hizlanarak
bahar yorgunluguyla daha

kolay bas etmenizi sagliyor.
igerdigi C vitamini sayesinde

birlikte yenildiginde viicudun de-

Deniz Evde Bakim

Evde Hasta ve Yasli Bakimi
Evde Doktor

Fvde Hemsire

Fvde Hastabakic

Hastane Transfer ve Refakatci
Serum Takma ve Banyo

0216 - 418 01 18 0541 - 728 74 27

12 Yillik Huzurevi Bakimevi Tecriibesiyle
Evde Hasta Bakiminda Yaninizdayiz

Pansuman, Yara Bakimi vs. Destekler
* Tibbi Malzemelerde Evde Kullanim Destegi

Saglik

® Bagirsak dengesinin bo-
zulmasy sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar
hangileridir?

Bozuk bagirsak florasi nedeniyle beynin toksinlen-
mesine bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklar igerisinde,
otizm, sizofreni, epilepsi, depresyon, dikkat eksikligi,
panik atak ve 6tke problemleri, organlarin ve dokularin
toksinlemesine bagl olarak da akne, astim, ¢olyak, ek-
lem agrilari, migren, gastrit, {ilser, reflii, kabizlik, sedef
gibi bir¢ok hastaligin yer aldigr sylenmekte.

® Bagirsakta denge kurmak adina uygulanan
Gaps diyeti nasil ortaya ¢ikti?

Noroloji uzmant olan Doktor Natasha Campbell
McBride’1n otizmli olan oglunu iyilestirmek adina uygu-
ladig1 bir beslenme sekli olarak ortaya ¢ikti. Yurt digin-
da uzun yillardir giindemde olan Gaps diyeti, lilkemiz-
de de son ii¢ yildir yayginlagsmaya bagsladi. Campbell’a

mir emilimini de artiryor. Ornegin; sabah kahvaltida yu-
murtayla birlikte kivi tiiketebilirsiniz.

CiLEK ﬁ\

Cilek su ve lif orani yiiksek ol-
&=

hem de kan sekerini hiz-
Iylikseltmiyor. Ayni zaman-

da bahar yorgunlugunun 6n-
lenmesinde de etkili olan
potasyumdan ve viicut direnci-
nin artirlmasini saglayan antiok-
sidanlardan da zengin bir meyve. Dii-

stik kalorisi ve enerji verici etkisiyle beslenme listenizde
siklikla yer alabilir. Giinliik 1porsiyon meyve olarak 12
adet kiiclik cilek tiiketebilirsiniz.

ANANAS
Ananas hem yorgunluga yol acan 6demin atilmasinda
fayda sagliyor, hem de diyet yapan-

lar ic;in iyi bir meyve. Kalorisi az,

dugu icin hem tok tutuyor,

dan dolay! baglrsaklarl calsti-
riyor ve tok tutuyor. C vitami-
ni ve lif orani oldukca yiiksek
olan ananasi glinde 2 halkayi
gecmeyecek sekilde tiiketerek,
glinicinde gerekli olan enerjiyi
depolayabilirsiniz.

CEVIZ, FINDIK, BADEM
Beslenme ve Diyet Uzmani Seyda Sila Bil-
giliicerdikleri E vitamini, lif, mag-
nezyum ve omega-3 yag asit-
leri sayesinde ceviz, findik ve
bademin yorgunlugun diis-
mani olan besinler arasinda

yer aldiklarina isaret ederek,
“Ozellikle antioksidan etkisi

olan E vitamini bagisiklik sis-
teminin korunmasinda 6nemli
bir rol Uistleniyor. Glinde 10 findik
veya 6-8 adet badem ya da 3 tam

ceviz tiiketmek, bahari enerjik gecirmeniz
icin cok onemli” diyor.

Ic;erlgl deki zen§
sayesinde saclafrbe
kuvvetlendirir védlokii

Yedlmuﬁersmﬁl Kozmé'ﬂ:lop

Bolunl;u _nde |t|na ile m’l’al edilmistir.
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Caferaga Mah. Moda
Cad.120/3

(Moda Tip Merkezi Yani)
Tel: 0216 346 85 27

Giinesli Bahce Sok No:9
(Kadikoy Carstici)
Tel:0216 449 20 51

ESLENME KiLiDiNiN
HTARI ELIMiZDE

gore otizme, hasarli ve gecirgen bagirsak nedeniyle tok-
sinlerin, agir metallerin, katkt maddelerinin ve iyi sin-
dirilmeyen besinlerin bagirsak duvarindan kana ve kan
yoluyla da beyne girmesi sonucu olugan toksinlenme ne-
den olmakta.

@ Gaps beslenmesinde hangi besinler onceliklidir?

Bagirsak duvarinin iyilesmesinde kemik suyunun
rolii ¢cok biiyiiktiir. Fakat 12 saat kisik ateste kaynayan
kemik suyundan bahsediyoruz. Bu sekilde kemigin ya-
pisinda bol miktarda bulunan jelatin, dogal yaglar, mi-
neraller, vitaminler bagirsak duvarinin onarilmasinda ve
bagirsak duvarinda astar olusumunda son derece 6nem-
lidir. O yiizden kemik suyu beslenmede hep basroldedir
ve beslenmenin her agsamasinda vardir. Probiyotik besin-
ler de ¢ok 6nemlidir. Ozellikle ev yogurdu, peynir altt
suyu ve yogurdun suyu. Tursularda 6nemli bir yere sa-
hiptir. Fakat sirkeden yapilmamis turgu olmali. Sirke ila-

GazeteKadikdy

vesi oldugu zaman sebze fermantasyon iglemini gercek-
lestirmiyor. Iyi bakteri grubu iiremiyor. Hindistan cevizi
yag1, avakado, bal kabagi, kirmizi pancar ve yer elmasi
da beslenme i¢in gerekli besinler arasinda yer almakta.
Kisacast kemik suyu ve probiyotikler ve fermente seb-
ze Gaps beslenmesinin kilit noktalari. Diger besinler ise;
Hastalarin gosterdigi reaksiyonlara gore beslenmeye da-
hil oluyor. Ciinkii diyet kigsisel bir durumdur.

@ Gaps beslenme sekliyle nasil sonuglar aliyorsunuz?

Bir hafta igerisinde 80’e yakin hasta goriiyoruz. Otis-
tik ¢ocuklarda goz kontaginin tekrardan basladigint ve
adaptasyonun ¢ok arttigini gozlemliyoruz. Olumlu geri
doniigler bizi mutlu ediyor. Cocuklarda daha iyi geri do-
niigler alabiliyoruz. Ciinkii cocuklar beslenmeyi benim-
semeye daha yatkinlar ve bu beslenme seklini bir yasam
bicimi olarak kabul edebilirler. Ama yas arttikca beklen-
timiz diisiiyor.

BU BESINLERLE YENIN?

YUMURTA

Yiiksek protein kalitesi, selen-
yum, ¢inko, iyot ve demir ice-
rigiyle her mevsimin en de-
gerli besinidir yumurta. lyi bir
demir deposudur. Eger de-

mir eksikliginin olasi sonucla-
riolan yorgunluk, uykuya egilim

i t
ve halsizlik gibi semptomlariniz

NV )
%5}/
varsa bularin ortadan kaldiriimasi-

na yardimci oluyor. Ayrica sagladig kas aktivasyonuy-
la daha enerjik hissetmenize katkida bulunuyor. Beynin
en 6nemli yapi malzemesi, bir tiir vitamin olan ‘kolin’dir.
Giinde bir veya 2 yumurta yediginizde giine zinde bas-
ladiginiz gibi, beyninizdeki kolin oranini artirarak hafiza
kaybi ve erken bunama gibi sorunlarin gelisme riskini de
disurebilirsiniz.

MUz

Muz, potasyum kaynagi olma- J

si sayesinde kas kramplari ve ,p‘"v

kas glicsuizlligiine karsi cok o =

etkili olmasinin yani sira beyin b ‘ ' J
hiicrelerinin 8lmesini engel- /
leyebiliyor. Diizenli olarak giin &' /
icerisinde yenildiginde, beyinde e -
seratonin denilen mutluluk hormo-

nu diizeyini arttirabiliyor. Karanlkta salgi-

lanan uykuya gecisi kolaylastiran melatonin hormonu-
nun salgisini da arttirarak kaliteli bir uyku saglayabiliyor.
Giinde bir adet yerli muzu ara 6giin

olarak tiiketebilirsiniz.

ENGINAR
Enginar, icerdigi A vitamini, C -
vitamini, niasin, potasyum ve
posa sayesinde viicudu din- =
lendiriyor, dinclik saglyor. Tok- & —
sinlerin viicuttan uzaklastiril-

masini kolaylastiriyor. Bu sayede

de bahar yorgunluguna karsi miica-

dele ederek, enerijik hissetmenize katkida bulunuyor. En-
ginari ¢ig olarak salatalarda veya pismis olarak haftada 2
kez tiiketmeniz sagliginiz acisindan faydali olacaktir.

Tel: 0533 324 07 64

SEMIZOTU

icerdigi yiiksek su oraniyla baharla bir-
likte artan su ihtiyacina katki sag-
liyor. Sebzeler arasinda omega 3
yag asitlerinden en zengin seb-
ze olan semizotu, bu sayede
bagisikhigin gliclendiriimesinde
cok biiylik 6nem tasiyor. Vii-
cudumuzda demir ve kalsiyum
depolarinin dolu olmasina yardim
ediyor. Boylece bahar yorgunlugu-
nu hissetmez veya cok kisa zamanda

atlatabilirsiniz. Haftada 2 kez yogurtlu semizotu salata-
s yapabilir veya zeytinyagh sebze yemegi olarak pisire-
bilirsiniz.

KEFIR

Kefir, icerdigi probiyotik bakteriler sayesinde bagisiklik
sisteminin gliclenmesine yardimci oluyor. Giiclii bir ba-
gisiklik sistemi de bahar yorgunlugunu daha kolay at-
latmanizi sagliyor. Bilimsel arastirmalara gore probiyotik
besinler, diizenleyici fonksiyonu olan T hiicre ylizdesi-
ni arttirarak, mevsim gecislerine karsi toleransi yiikselti-
yor. Her gece bir bardak kefir tiiketmeniz bagisiklik sis-
teminizi gliclendirecektir.

YESIL YAPRAKLI SEBZELER

Roka, tere, nane, maydanoz, reyhan gibi taze yesillik-
ler icerdikleri yiiksek klorofil ile iyi birer antioksidanlar.
Yiiksek Lif oranlariile bagirsak hareketlerini artiriyorlar.
C vitaminiicerikleri de yliksek oluyor. Bu ne-

denle yesil yaprakli sebzeleri cig olarak da bol

bol tiiketmeyi aliskanlik haline getirmeniz cok

onemli. Potasyum ve folik asit acisindan zen-

gin olan yesil yaprakli sebzeler yorgun-
lugu onleyip, bahari enerjik gecirme- .
nize yardimci oluyor. :
Sofranizda her
ogiinde koyu yesil
yaprakl sebzele-
re yer vermeyi
ihmal etme-

yin.




Soylemesi ayiptir, biraz kilo problemim var.
birisi olarak istahimi zor kontrol ediyorum.
Genclik de gitti artik ve yaslandikca kilo ver-
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= || Kadilkoy sagligina sahip cikiyor
Birazdan fazla aslinda. Obez degilim, sisman
da degilim, ama veriler kotd, sinirlarda dola-
slyor, oralara dogru gidiyorum. Kabul etme-
liyim. Cukurova ve Gaziantep'te bliylimis Kadlk
B
mek iyice zorlasiyor. O zaman yapacak tek T el@d]y esl nin
bir sey kaliyor. Spor yapmak. Bisiklete bin- ur p Gl.bl Kadlko &
mek, ylrimek, kosmak, futbol oynamak... adl alt y
Ne olursa yapmam lazim artik. Aslinda yapi- a k lnda
yordum da... (Goriintii bulaniklasir ve gecmi- ® Seyhan KALKAN VAYIC par lal' da ba$latt1g1

se gideriz.)
ilk kez kolumu kirdigimda 7 yasindaydim. Sab ah Sp Orlarl

Parkta, kayacakta kayarken, tersten ge- ' . . T s Kadl

lon cocuk tepeme cktr Yer Kapma sovas adikdy Belediyesi'nin Kadikyliilerin giine daha bkoylulerden
da giiclii olan ayakta kaldi, ben kendimi yerde mutlu ve saglikl bir sekilde baslamalari icin “Turp uk 11

buldum. Sag kolumun iizerine diismuistim. Gibi Kadikoy" sloganiyla baslattig ve geleneksel goruyor

lki yerden kirik, bir yerine oturtma operasyo- hale getirdigi sabah sporlari, yogun bir katihmla devam ediyor

nu ve bir ay alc1. Sonra ilkokul dortte kiran ki- g,_ . g p ! y_ 8 o o yor.

rana bir sinif macinda arkadan cekildim. Gole Kadikoy'tin parklarinin ev sahipligi yaptigi sabah sporlari, uzman

giderken hem de. Gene kolum altimda kald, egitmenler esliginde 07.00 ile 08.00 saatleri arasinda yapiliyor.
bu sefer sol el bilegim donmiistii. Yas agac

kirigi dediler. Tam ayrilmamis ama kirik iste.

Gene algilardayim. y ’ l
Iki sene sonrasindayiz. Artik ortaokul ca- 7 D_EN 70’E I'!ERK_ES SPORD_A
gindayim. Memlekette yayladayiz. Koca koca Sporun yasamin bir parcasi oldugunu dile getiren Kadikdy
kayalarla halter yapiyoruz. Kim daha biiyii- ~ Belediyesi Genclik ve Spor Hizmetleri Miidiirti Zafer Batar,
giinii kaldiracak. Bahcecinin oglu geldi, koca “Insanlari spor ile bulusturup, gline zinde ve huzurlu bir sekilde
kayay! kaldirip firlatti, sans bu ya, yerden baslamalarini saglamak cok giizel bir duygu. Bu durum bize keyif
sekti, sag ayagimin tam Ustiine diistii. Tarak veriyor. Spor sagliktir. O yiizden her giin yapilmasi gerekiyor. Su
kemigi king ve ezik. Ust acik, alttan alci. Us- an 6 parkimizda uzman egitmenlerimiz, vatandaslarimiza hizmet
tiine basmak yok. Tekrar spora dénmek icin veriyor. Kadikdy'de 7'den 70'e herkes spor yapiyor” diye konustu. ““-ACSIZ BIR DUNYA |C|N___"

Sabah sporunun yapildigi ) ) .
parklar ile giinler su sekilde; Zahir Karakaya, 'Esimle birlikte

“BiLINCLI SPOR” . . . geliyoruz. Saglimizi spora
c Kriton Curi Parki'nda borcluyuz. Spor sayesinde

en azikiay var. B
Biraz biiylidiim sonra. Universiteye ha-
zirlantyorum. Benden 15 santim uzun birin-

den ribaunt almaya heveslendim. Aldim da. Kadikoy Belediyesi spor koordinatorlerinden Volkan Budaksal, parklarda antrendrler Sali, Carsamba, Persembe, ilac kullanmadik. ilacsiz bir
Ama diiserken sag ayak bilegim dondii. Bag- esliginde bilingli bir sekilde spor yapildigina isaret ederek, *7'sinden 70'ine hatta Cuma. diinya icin spor 3l/apallm. Bizlere
larim kopmustu. Iki ay algy, lizerine tam an- 90'ina kadar her yastan Kadikdylii sabah sporu yapiyor. Sporailk yirmi dakika Milli Hakimiyet Parkr'nda sagladig) bu hizmetten dolay
lamiyla kosabilmem icin alti ay daha. Yas bii- hareketli miizik esliginde biitiin viicudu calistiran aerobik tarzinda kardiyo ile Cuma, Carsamba ve da belediyeye cok tesekkiir

ylidiikce sakatlik da agirlasiyordu. Artik 35
yasindaydim. Benim cagima gelen profes-
yonel sporu birakiyordu. Ben amatordiim.
Devamdi o zaman. Her hafta hali sahada ter
dokiiyorduk. Bir macta, kaleciyle karsi kar-
slyayken dengem bozuldu, topa bastim. Tak
diye bir ses geldi. Sol ayak bile§im hem bag-
lar dagitmisti, hem kirilmisti. Dokuz civi, bir

bashyoruz ve yag yakimini hizlandiriyoruz.
Daha sonra pilates bandiyla ve dambilla direng
hareketleri yapiyoruz. Son olarak da esneme
hareketleriyle sporumuzu bitiriyoruz" dedi.
"“Spor ciddi bir istir. O ylizden Kadikdyliilere
karsi bir sorumlulugumuz var" diyen Volkan
Budaksal, "'Sabah sporuna katiim gosterenlerin
yag ve kas olclimlerini yapiyoruz. Bu dlctimleri

Pazartesi. ediyoruz" diye ifade ediyor duygularini.

Kalamis Atatiirk Parkr'nda Saliha Giimiis ise "'Sabah
Pazartesi, Sali, Carsamba, buraya geldigim zaman
Persembe, Cuma, glinim ¢ok giizel geciyor.

Fenerbahce Parki'nda & J g””e fyi blaf"i)(’%r“m
Pazartesi, Carsamba, Cuma. por mutluluk hormonu

) Y/ salgiiyor o ylizden
Kosuyolu Parkr'nda hayata olumlu bakiyorum”

plakall ameliyat evresine ge¢mis oldum. 6 listeliyoruz. Kas orani diisiik ve yag orani Pazartesi, Carsamba, Cuma. diyor. Mutlu ve
ay koltuk degnegiyle yiriidim. 2 sene mer- yiiksek birine uygun spor programi hazirliyoruz. Ornegin, direnc Ozgiirliik Parkr'nda huzurlu oldugun'u ifade
diven inmekte zorlandm. Ama pes etme- egzersizlerini pilates bantlariyla ya da dambillarla yapiyoruz. Kisinin ; Pazartesi, Sali, Carsamba eden Kazim Ergiizel de
ye niyetim hala yoktu. 2011'de Amanlarin bir omzunda sorun yoksa sinav gektiriyoruz.” diye konustu. Perse’mbe', Cuma. . “Kalp hastastyim. Ama

daveti lizerine yazarlar, miizisyenler, oyun-
culardan olusan bir takim kurup (Ayazma)

maclara basladik. Sonra doymadik, 11'e 11, “GENCL'K IKSIRI GIBI”

ofsaytli, hakemli lig falana kadar gitti is. Sol Nilgiin Géksal ise sporun “genclik iksiri" oldugunu
aciktaki yerimi kaybettigim zamana denk belirterek, “llag kullanmiyorum. Ciinkii benim

g.e.ldi. Bir slire sonra sol bekte b!lelidare 'ede.— ilacim spor. lyi yasamak icin spora yatirim
biliyordum anca. Sonunda kendimi teknik di- yaptim” derken EIif Yavuzer,

rektdrliik koltugunda buldum. Baktim, reka-

oL i kalbi saglam tutmak

“IYI HISSEDIYORUM” icin hafta ici her giin
Sabah sporuicin Ozgiirliik Parkr'na haftaici her giin geldigini spora geliyorum.” seklinde

"\ dile getiren Giilcan Kaya, “Sabah sporu bana cok iyi geliyor. konusuyor.

| Zinde oluyorum. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Herkes sabah

' sporu yapmali" diyor. Aynur S6nmez de 24 yildir sabah

sporu yaptigini belirterek “'Saghigim icin ve hayatimin

4 "Gline iyi baslamak icinisten . o o ] - - -
betci sporda yapamiyorum. Hareketsiz de J i 1) 6nce burava gelivorum. Sporla bir parcasi oldugu icin spor yapiyorum. Kadikdy'de ) \
olmayacak. Bisiklete merak sardim. Kask- 3 Jraya gely p yasamak bir ayricalik. Boyle gtizel parklarimiz var. Kizm da ¢ J
lar, aksesuarlar falan, hepsi tamamdi, ise bile . dUI:SrZ:S Ic;%rl‘n; 2;”;;”%32??2&? lt;?)?,u EU tfarafa tda%mdlll Odc'la SPI(?radge|§]fe(|;- Hg[’ yastan Kadikdylu gelmel. ok A i
onunla gidiyordum. Derken ikinci katta kapi- kendimi ivi hissedivorum " divor. u firsati degerlendirmeli.” diye ifade ediyor memnuniyetini. AV o -
ya demirledigim giizelim bisikletimi caldilar. y y y :&JJJ:&IDJ& I_|J G.r):.

Cok tizlildiim. Ama vazgecmedim, yeni plan-
larim vardi. Yogunluktan uygulayamasam da

SUrlAFTA
spor yapma askindan vazgecmedim

. mm um um v = I - - = " Wy
Tiim bunlar yilmamaya ornek ol.sun diye GONULLU EGITMENLER DE 3 :' Ly ; 5, Iy Suiper Amator Lig'in iki alt ligi olan

anlatiyorum aslinda. Ne diyordu Rocky Adri- ikinci Amator Lig'de alti Kadikdy takimi

u T ] . e
an'a: “Ben basarabiliyorsam, siz basarabili- v 7 L~ by.lunuyor. 12. Haftarjln sona erdigi ligde
yorsaniz, herkes basarir.” Tam olarak bdyle i . f r Kadikdy takimlarinin aldigi sonuclar ve puan

= [ g \ = . tablosundaki siralamalari soyle:

degildi ama uydu galiba. Kolum, ayagim ki-

rild, bisikletimi caldilar, fazla mesailerle dolu Kadikdy’iin parklarinin yapiyor. insanlarin - ° - - : _14. Grupta Erenkdy Genglik Spor
islerle calistim, ama sporu birakmak hic gel- yani sira sahilleri de ozelikle hafta sonlari — = . o albl/eteEbat il BRatastics
mediicimden. Ta ki birkac sene éncesine dek. sabah sporuna kucak AT sabah sporu icin kapali alanlari tercih 2-0"ik skorlamaglup olan ekip, bu
Bu lanet kilolar o sirada hiicum etti iste. Bol aciyor. Goniillii olarak etmedigini dile getiren Kaan Koca, “Acik sporuna gelen Sadife Tuncel, “iki yildir P epreiaygEsHicy)
bol geldiler, karin bélgemi muhasara ettiler. sabah sporu yaptiranlar 8 - havada pazar giinii 08.00 ile 09.00 sabah sporuna katiliyorum. Giine 17. Grupta formuna tekrar kavusan

Oniimiiz bahar.Ben gene spora geridon- da Kadikdyliilerin saatleri arasinda giine dahaiyibaslamak  dinamik bashyorum. Giin e bl e ebe L el T
mek niyetindeyim. Doniis icin bundan giizel sagligina saglk katiyor. " icin birlikte spor yapiyoruz. Katiimcilarin boyunca sporun etkisini S . galip geldi. Maci “1-2" kazanan Hasanpasa
mevsim mi var? Uc kisiyi gecip topu doksa- Gedik Universitesi’nde saglik durumuna ve spora yatkinliklarina hissediyorum. Temiz —afa P : 7.siraya yukseldi. Yine ayni grupta bulunan
na takamayabiliim. Ama bisiklete donebi- spor yoneticiligi gore hareket kombinleri olusturuyorum.  hava ve deniz kokusu ; HaydsiResa Dehiiperi
. B N Sapee e - oo S " > hafta baska bir Beykoz takimini agirladi.
lirim mesela. Bir spor salonuna falan ihtiya boliimiinde 6grenci Hem spor yapiyoruz hem iyi hissettiriyor” dedi. Bevkoz incirkéy ile “1-1’ berabere kal
cam yok. Kadikdy'de yasiyorum. Her yer yesil olan ayrica 6zel bir spor de spor sonrasi oturup, Valeria Yorulmaz ise; “Spor s nc;rkio y3| (salra;laki e:iin?@rsj:
alan, her yer serbest spor alani. Kosarim en merkezinde egitmenlik A sohbet ediyoruz.” dedi. motive ediyor. Enerjik ve o it vy
kétii. O da olmadi yiiriiriim. Sporsuz olmu- yapan Kaan Koca, dinc hissediyorum. Hem spor 18. Grupta ise Feneryolu Uskiidar

. Emeklilizi yok ciinkii. Olmamali en azin- P, i “ ivi” ' Salacak ile *1-1" berabere kalarak 5.siradaki
yor. Emekliligi yok ¢ ama goniillii olarak da iki yildir Caddebostan 'ACIK HAVADA SPOR1YI yapiyorum hem de yeni arkadaslklar

yerini korudu.

19. Grupta Selamsiz'a “5-3" yenilen
ErenkoyAcar, grupta 8.sirada yer alirken,
Ferahsporu “10-2" gibi bir skorla yenen
Kozyatag) 3.sirada yer aliyor.

dan. Olmayacak... Sahili'nde Kadikayliilerle birlikte spor Pazar giinii sabah } kuruyorum” dedi.

aPORLN

DUNU, BUGLINU eartt ol
V&YARINI Spor knuuicak cafer Idman Yurdu

“Futbol borsada degil
arsada giizel” diyen
futbolseverlerin kurdugu

L
KarsiLig'in 5'inci sezonu a
Cafer Idman Yurdu'nun on

sampiyonluguyla sonlandi

Konugrmoacdiar i o Kadikéy'de sporun diinii bugtinii Forza Yeldegirmeni, Bome Der- v i B =
Aysu Mells BAGLAN Arif KIZILYALIN Bodjis ERTEN Murat DIDIN Mis)im GULHAN o yan?:. konEsuIacak. Kadn%o'y sim, Sportif Lezbon, Ayak Ta- : 4/ Ir k
pens Belediyesi, sporun tarihsel gelisimi, kimi, Famsizlar... Onlar Kar- i -3
spor kiltiirli, medya, toplum iliskisi st Lig’in 13 takimindan birkag1.
konularini tartisarak, sporun bilincli Adil rekabetin yagandigi, hirsla
yayginlasmasina katkida bulunmak degil zevkle oynanan bir futbol
icin bir panel diizenliyor. *Sporun icin bir araya geldiler. “Endiistri-

Diindi, Bugtinii ve Yarini” bashkli panel
4 Mayis Cuma giinii Kadikdy Belediyesi
Kozyatag) Kiiltlir Merkezi Konferans
Salonu'nda gerceklesecek.

yel futbola, irk¢iliga, milliyetgili-
ge, cinsiyetcilige, her tiirlii nefret
soylemi ve ayrimciliga” karsilar.

Cumbhuriyet Gazetesi Spor Miidiirii Karg1 Lig, tiimiiyle bir amator

Arif Kizilyalin moderatorliigiinde organizasyon. Ustelik hakemsiz,

gerceklesecek panel saat 13.00'te mac1 kendi kendilerine yonetiyorlar. “Fair play” ihtiya¢ duymaz, hatta ‘oyuncun dyle diyor’a, sonsuz
baslayacak. "“Sporun Diindj, Bugtinii ve ya da diger adiyla “diiriist oyun” ilkeleri sonuna ka-  bir giiven duyar.”

Yarini" panelinin konugmacilari ve konu dar gegerli. Katilan futbolcularin tamam bu ilkele- 13 amator anti-fasist takimi bir araya getiren
basliklari soyle: ) ri igsellestirdiginden, herhangi bir sorun ¢ikmiyor, Karst Lig’in ilk haftas1 5-19 Ekim tarihleri arasin-
g?)’zlr‘ m&:‘s&ag'a“' Ictihatsiz Klasor: en azindan su ana kadar ¢ikmadi. Manifestosunun  da futbolda yasanan esitsizlige kars1 farkindalik ya-

ilgili maddesinde hakemsizlik meselesi soyle agik- ratmak i¢in Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi ile
Killtiirii ve Cocukiar icin Spor Yatirimlar lantyor: “Aktif lisanslll oyuncu oynatmak konusun- bi_rlil_(te #FootballPeople eylelp haftasina ithaf edil-
Bagis Erten- Spor da Kgrgl Lig olumlu bir egilim tasimamaktadir. Kar-  migti. 16 haftanin ardindan lig sonlandi. Kazanan
oY _ Gazeteciliginin Diind, Buginii s1 Lig daha ¢ok ‘mahalle futbolu’ ruhunun modern 43 puanla Cafer Idman Yurdu oldu. Cafer Idman
kadikoy bel.tr | @ 444 55 22 | 008 kadikoybeledive Miisliim Giilhan- Sporun Kiiltiir Kodlari versiyonunu inga etme ¢abasini gosterir. Dolayisty-  Yurdu’nu Famsizlar ve Kuzguncuk Bostan Celti-
la ‘senin oyuncun da dyle diyor’ dendiginde hakeme  cs izledi.

Murat Didin- Diinyada Gelisen Spor




Goniillulerden GazeteKadikdy
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KADIKOY | GONOLLD E&iTiM VE
BELEDIYESI |~ DANISMA MERKEZI

Egitimevi'nde 23 Nisan kutlamasi

Erenkdy Goniilliileri Sosyal Hizmetler B (DAL IIT" ‘l,lr NeiG B KADlKOY BELEDlYESl
Komitesi, suca siiriiklenen cocuklarin L e S AN I I i
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk ISTANBUECOEUREC ITIMEY MUBUR UG GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

27 NiSAN — 4 MAYIS 2018
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

SiiRLi MUZiK GUNU DINLETISI
Rasimpasa Goniilliileri Tiirk Sanat Miizigi
Korosu — Sunum Biilent Altintoprak
Tarih-Saat: 29 Nisan 2018/ 15.30
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Goniilliileri

Bayramini kutlamak amaciyla
T.C.Adalet Bakanligi istanbul Cocuk
Egitimevi'ne bir ziyaret gerceklestirdi.
Kutlamalara, kurumda kalan 12-

18 yas grubu 162 cocugun yani

sira kurum personeli de katildi. Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaslariicin yapilan saygi
durusunun ardindan, istiklal Marsinin
okunmasiyla baslayan etkinlikte,23
Nisan'in anlam ve 6nemini anlatan bir
barkovizyon da yayinlandi.

Daha sonra kiirsiiye davet edilen
Erenkdy Goniillii Evi Baskani Nurhan
Sozer, konusmasina Kadikoy
Belediyesi Gondilliilerini tanitarak
basladi. Kurum Miidiirti Aysun

Giiner ve ekibine, gosterdikleri
misafirperverlik ve goniilliilere
tanidiklari olanaklar icin, Kadikdy
Belediyesi Goniillli Merkezi Yonetim
Kurulu Uyesi Aysen Giirer'e Erenkdy

Feneryolu Gonlilliileri, Cocuk Komitesi
onciligtinde 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'ni kutladi. Feneryolu Goniillii Evinde
gonillii ingilizce 6gretmeni Necla Uzgor Tezin'in
hazirladig| ve derledigi program cercevesinde
gondilliiler, gecmisin cocuklari olarak onliiklerini
giydiler, beyaz kolali yakalarini ve saclarina beyaz
kurdelelerini takarak bugtiniin cocuklarina giintin
onemini anlatmis oldular. Hep birlikte sarkilar
soyleyen siirler okuyan gonlilliiler, unutulmaya yiiz
tutmus Hacivat&Karag6z parodileriile cocuklarla
glizel bir kutlama gerceklestirdiler.

SADABAD TSM KOROSU
Sef Abidin Gerceker
Tarih-Saat: 30 Nisan 2018/20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

SiiR DINLETISI
Egitimci Yazar Hasan Aydin
Tarih-Saat: 30 Nisan 2018 /14.00
Yer: Kriton Curi Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Goniilliileri

Gondilliileri Popliler Miizik Koro

Sefi Canan Sabah Erden’e ve Sanat
Yonetmeni Ahmet Uygur'aise
projeye katkilariicin tesekkdirlerini
sundu. Erenkdy Gonlilliileri korosunun

sahne performanslariyla eglenceli
ve zaman zaman da duygu dolu anlar
yasanirken, cocuklarin da sarkilara
eslik etmesiyle renkli goriintiiler
ortaya cikti. "SAHRAYICEDIT GONULLULERI
TSM KOROSU"
Sef Salih DEMIRCI
Tarih: 01 Mayis 2018 /7 20.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

Diizenleyen: Sahrayicedit Goniilliileri

ELSANATLARI SERGISI VE DEFILE
Acilis: 2 Mayis 2018 /13.30
Sergi Siiresi: 2-3 Mayis
Yer: Fikirtepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Fikirtepe Goniilliileri

‘Modali Kalemler' Kadikoy Belediyesi
Caddebostan Kiiltiir Merkezinde bulustu.
Moda Goniilliilerinin diizenledigi etkinlikte
yazar Berken Doner moderatorliigiinde,
yazar Buket Uzuner, karikatiirist ve yazar
izel Rozental, yazar Can Giirses keyifli

bir sohbet gerceklestirdi. Modall yazarlar
edebiyata dair diistincelerini ve eserlerini
gontilliilerle paylasarak, romanlarinda
Moda'nin etkisini, yollarinin bu semte nasil
distliglini, yasamak icin niye Moda'yi
tercih ettiklerini, Moda'nin diinii bugtinii ve
zaman icinde yasadigi degisime nasil taniklik

TURK HALK MUZiGi KOROSU KONSERI
Sef Tiimer Avci
Tarih-Saat: 2 Mayis 2018/20.00
Yer: Kadikoy Halk Egitim Merkezi
Diizenleyen: Moda Goniilliileri

HIDRELLEZ DILEKLERI VE RITUELLER
Kisisel Gelisim Uzmani Melda Tuncel
Tarih-Saat: 2 Mayis 2018/14.00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Goniilliileri

ettiklerini anlatti. Konusmacilar, sadece 3= RRSAIN HH
Moda degil genel olarak istanbul'un sanata surdurUIeblllr

ve edebiyata kattigi degerleri ve eserlerini -H
hbu sehirden n enerji kaynaklan

yaratirken bu sehirden nasil etkilendiklerini
Fenerbahce Gonlilliileri ‘Tiirkiye'de

dile getirdi.

Siirdirdlebilir Enerji Kaynaklarr’
konulu seminer verdi. Cevre Komitesi
Baskani Ahmet Tanju tarafindan
verilen seminerde, iklim ve cografi
yaplya gore gelecek donemlerde
llkemizde yapilacak enerji yatirmlari,
surdurtlebilir enerji kaynaklarinin
hangi alanlarda kullanilacag ve eneriji
kaynaklari kullaniminda tasarrufu
saglayacak bilgiler verildi.

yardim kampanyasi

Kriton Curi Parki Gondilliilerinin,
mabhalleliile birlikte baslattigl yardim
kampanyasi tim hiziyla devam ediyor.
Kriton Curi Parki Gondillii Evi yonetimi,
Mugla Kdycegiz ilcesi Otmanlar koyli
ilk ve ortaokuluna giyecek yardimi,
Corlu Ozel idare ilkokuluna 75 adet
mont, 20 adet bot, okulda kurulan
kittiphane icin 250 adet kitap, Mardin
Dargecit Misak-i Milli Ik Okulundaki
ogrencilere projeksiyon makinesi
gonderdi.

DUYGULARIMIZ VE BiZ
Psikolog Buket Elbeyoglu
Tarih-Saat: 2 Mayis 2018 /14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

Ilk Yardim Afet Bilinci ...

Ziihtiipasa Gonillileri Egitim Komitesi 1 ASTROLOJi HAYAT BULMACASININ ANAHTARI
[®

Astrolog Dilara Eda Giirsoy
Tarih-Saat: 3 Mayis 2018/14.00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Goniilliileri

ilk yardim Afet Bilinci Egitimcisi Fitnat
Unal't Miinevver Sefik Fergar ilkokulunda
agirladi. Afet ve acil durumlara karsi
farkindalik olusturmak amaciyla
temel afet bilinci egitiminin verildigi
seminerde Fitnat Unal 6grencilere,
deprem olusumunu, depremden
once ve sonra alinmasi gereken
onlemleri, depremden korunabilmek
icin yapilacak 8nemli seylerden birinin
esyalari sabitlemek oldugunu, degerli
evraklarin fotokopilerinin alinarak
deprem cantasina konmasini ve birer

OCAK TiYATRO OYUNU
Pendik Halk Danslari Toplulugu
Tarih-Saat: 3 Mayis 2018/15.00
Yer: Merdivenkoy Goniillii Evi
Diizenleyen: Merdivenkdy Goniilliileri

niishasinin da baska vilayetlerdeki
akrabalara verilerek saklanmasini temin
etmek oldugunu ifade etti. Daha sonra
ogrencilere ¢ok - kapan tatbikati ve okul
tahliyesi tatbikati yaptirilarak seminer
sonlandirildi.

iSKITLERLE CUVASLARIN
VE AMAZONLARIN AKRABALIGI
Doc. Dr. Haluk Berkmen
Tarih-Saat: 3 Mayis 2018 /14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

EBRU SANATI SOYLESI, SUNUM
Ebru Sanatcisi Alparslan Babaoglu
Tarih- Saat: 03 Mayis 2018/15.00

Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen: Moda Goniilliileri

Erenkoy “Entrika
Kuntrika’yi izledi

Erenkdy Gondilliileri, Kiiltlir Sanat
komitesinin her ay diizenledigi tiyatro
etkinliginde Caddebostan Kiiltiir
Merkezinde, duayen tiyatrocu Aysen
Gruda ve 6grencilerinin oynadigl
"“Entrika Kuntrika" adll kabare
oyununu izledi. Sanatcinin 56.sanat
yilinda gosterime giren ve bir intikam
hikayesinin kahkahalara bogan
entrika dolu yolculuguyla, show
diinyasinin karanlik perdesine uzanan
bir degisimin anlatildigi oyunda

keyifli saatler geciren izleyiciler, oyun
bitiminde hep birlikte okunan istiklal
Marsiyla duygusal anlar yasadilar

Ve organizasyon icin Erenkdy
Gonldlliilerine tesekkdr ettiler.

"HUMAYUN TURK MUZiGI KOROSU"
Sef Murat BIRER
M Tarih: 03 Mayis 2018 7 20.00
son geh;meler Yer: Barts Mano Kl Merkezi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri
Erenkoy Goniilliileri Sosyal Hizmetler
Komitesinin Caddebostan Kiiltiir
Merkezinde diizenledigi seminerin konugu
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrah,
El ve Mikrocerrahi uzmani Do¢.Dr.Erdem
Guven'di. Estetik cerrahinin glinimiizde
teknolojiyle birlikte bircok yenilikle daha da
kolay hale geldigini ve dzellikle kadinlarin
kendi 8zguivenini Ust diizeye cikartma
isteginin kiiclik veya daha biiyiik estetik
miidahaleleri arttirdigini belirten Erdem
Glven; "Yeterince diyet ve egzersize
ragmen eritilemeyen yag dokularinin
liposuction yontemiile alinisindan sonra,
viicut bu bolgeleri tekrar eski haline
getirecek sekilde yag hiicreleri olusturmaz,
yani sonug kalicidir, ancak ameliyattan
sonra kilo alimi s6z konusu olursa viicutta
genel bir yag birikimi olusur, sadece
ameliyat yapilan bolgelerde 6zel bir birikim
olusmaz. Yiiz germe ameliyati, kisinin
yaslanmasini durdurmaz, yaslanma her
seye ragmen devam eden bir siirectir ve
yapilan ameliyattan sonra da devam eder,
bu ameliyat kisinin icinde bulundugu yastan

Rasimpasa Gonlillileri Kayropraktik Uzman
Dr. Fatime Karagdz konusmaci olarak
katildig1 “Kayropraktikle Omurga Sorunlari
Tedavisi"” konulu bir sunum gerceklestirdi.
Fatime Karagoz, Kayropraktik tedavinin

bel, boyun ve omurga agrilariicin yapilan
tedavi yontemlerinden bir tanesi oldugunu,
ameliyat gerektirmeyen ve bulasma

riski olmayan omurga hastaliklarinda

bu tedavi yontemi sayesinde basarili
sonuclar elde edildigini, Kayropraktik
tedavisinin, omurgada meydana gelen
anormal egrilikleri sinir sistemi lizerinde
islem yaparak iyilestirdigini belirtti. Daha
sonra isteyen katiimcilarin duruslarini,
omurgalarinda sorun olup olmadigini kontrol
edip, neler yapilmasi gerektigi konusunda
yol gosterdi.

"ERENKOY GONULLULERI TSM KOROSU”
Sef Tugce PALA
Tarih: 03 Mayis 2018 / 20.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen:Erenkdy Goniilliileri

iSLAM VE LAIKLIK
CHP Genel Sekreter Eski Yardimcisi
Nevsehir Il Eski Baskani O Fahri Ertik
Tarih-Saat: 3 Mayis 2018/14.00
Yer: Bostanci Goniillii Evi
Diizenleyen: Bostanci Goniilliileri

Kiiltur Gezileri

Feneryolu Goniilliileri, Kiiltiir komite-

si onciiliigiinde tarihi yarimadanin goz-
delerinden Arkeoloji Miizesi ve Yereba-
tan Sarnicr'na gezi diizenledi. Goniilliiler
gezide ressam ve miizeci Osman Hamdi
Bey onderliginde ve Miize-i Hiimayun
adiyla kurulmus Arkeoloji Miizesi'ni,
1883 yilinda Sanayi-i Nefise Mekte-

bi olarak kurulmus Eski Sark Eserle-

ri Miizesi'ni, Selcuklu etkisinde yapilmis
Osmanli sivil mimarisinin tek rnegi ol-
mak ilizere 3 ana birimden olusmus Ci-
nili K6sk Miizesi'ni ve Bizans impara-
toru L.Justinianus tarafindan yapismis
gorkemli bir yapi olan Yerebatan Sar-
nicr’'ni gorme firsati buldular. Rasim-
pasa goniilliileri ise Golyazi, Tirilye ve

KIZILAY iLE ORTAKLASA
HALKA KAN BAGISI KAMPANYASI
Dr. Tevfik Kizgin
Tarih-Saat: 4 Mayis 2018 /10.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“HIDIRELLEZ SENLIGI"
Tarih-Saat: 5 Mayis 2018/ 19.00
Yer: Acibadem Parki
Diizenleyen: Acibadem Goniilliileri

Evierde Acil
Durum Giivenligi

Moda Gondilltileri, Ogretim Gorevlisi Yu-

daha genc goriinmesini saglayici niteliktedir,
ayrica arastirmalardan cikan sonuclar,
silikonun kanser yapmadigini gostermistir.”
dedi. Konferansin ikinci bolimiinti seyirci
sorularina ayiran Erdem Giiven'e tesekkiir
eden Gonlillli Evi Baskani Nurhan Sozer,
kendisine plaket takdim etti.

Organik Tarim

Bostanci Goniilliileri, Doga ve Cevre
Komitesi onciiliigiinde Tema Vakfi
iiyesi Beykoz sorumlusu Mehmet
Eksioglu'nun konusmaci olarak
katildigi “Organik Tarim” ile ilgili
seminer diizenledi. Seminerde dogal
tohumlarla GDO'su ile oynanmis
tohumlar arasindaki farklar ve
tohumlarin cimlendirme siirecleri
hakkinda bilgiler paylasild.

Turkiye’'nin
Turizm Degerleri

Moda Gondilliileri Egitim Komitesi Bas-
kani Sevim Meyveci tarafindan Diin-
ya Turizm haftasi nedeniyle ‘Tirkiye'nin
Turizm Degerleri' konulu sunum yapild..
Sevim Meyveci; "Turizm genis captaki
gezme faaliyetlerine denir. Son zaman-
larda ulasim araclarinin biiyiik gelisme-
si, insanlary, tatillerini bulunduklari yer-
lerden uzaklarda gecirmeye, bdylece
yeni yerler goriip, baska insanlarla ta-
nisma firsati elde etmeye tesvik et-
mistir. Bu da turizm denen faaliyetlerin
dogmasini hazirlamistir. Gliniimiizde
bu gezilerin nedenleri oldukca cesitlen-
mis durumdadir. Ornegin, saglik, spor,
egitim, bilimsel toplanti gibi amaclari da
belirtebiliriz. Turizm bugtin bir endiistri
kolu olarak kabul edilmektedir."dedi.

Mudanya'ya Kiiltiir ve Doga Gezisi dii-
zenlediler. Diizenlenen gezide Mudan-
ya Miitarekesi’nin imzalandig| Miitareke
Binasini da ziyaret ettiler.

= o

Dogru Nokta Terapisi
Rasimpasa Gondilliileri, Astro Terapist Hiilya
Nida Sahin'in katildig) “Dogru Nokta Terapisi"
semineri verdi. Seminerde dogru nokta tera-
pisinin, kendimizdeki kdr noktalari tespit edip
o alanlaraisik tutma, dogru bildigimiz yan-
lislari diizeltme Uizerine bir sistem oldugunu
belirten Sahin, bunun yanlislardan dogrulara
gidilen bir yol oldugu, tam olarak bireyin ken-
disiile ylizlesme terapisi oldugunu aciklad..
DNT Terapisinin, panik atak, depresyon, yeme
bozukluklari, teshis edilemeyen rahatsizik-
lar, anksiyete, bagimliliklar, sosyal fobiler, ki-
silik bozukluklari, nevrozlar, obsesyon v.s
gibi rahatsizliklara basarili sonuclar verdigi,
kisinin hayatindaki tlim gecmis siirecini tes-
pit edip, ¢dzlim calismalariniuyguladig), al-
ternatif tedaviye inanc gosteren ve sorunla-
rina gercek, kalici, hizh ¢6ziim bulmak isteyen
herkese uygulanabildigi sdyledi.

cel Karakus'un konusmaci olarak katil-
dig1 “Evlerde Acil Durum Giivenligi"ko-
nulu seminer diizenledi. Yiicel Karakus;
"“Ev kazalari onceden diistiniillip on-
lem alinmasi halinde kesinlikle nlene-
bilecek kazalardir. Bunun icin dncelikle
ilk yardim egitimi almamiz ve okullarda
cocuklarimiza ev kazalari ve 6nlemleri
ile ilgili egitim verilmesi gereklidir. Ulke-
mizde istatistigi saglkl tutulmadigi hal-
de oldukca fazla oldugu bilinmektedir.
Baslica ev kazalari; yangin, zehirlenme-
ler (soba-dogalgaz-gida ilac- kimyasal
maddeler), diisme ve carpmalar, yanik-
lar, delici ve kesici aletlerle yaralanma-
lardir. Yangin ve zehirlenmelerde tiiriine
gore ilk miidahaleyi nasil yapacagimiz
onemlidir. Kimyasal maddeler ihtiyac-
tan fazla alinip depolanmamali ve ko-
lay ulasilacak yerlerde muhafaza edil-
memeli. Ozellikle cocuklar icin priz, kap,
pencere ve mobilyalarin sivri uclariicin
onlem alinmali. Yangin tiiplerinin periyo-
dik kontrolleri yapilmali ayrica elektrik
ve dogalgaz tesisatlari da kontrol ettiril-
melidir.” dedi.

Enerji Verimli
Yasam Bicimleri

Bostanci Gontilliileri, Cevre Komitesi
onciiltigtinde Bostanci Goniillti Evinde
Yildiz Teknik Universitesi'nden Doc.

Dr. Aysegiil Ozbahar'i konuk etti.

Yildiz Teknik Universitesi Sehir ve
Bdlge Planlama Boliimii ile Kadikdy
Belediyesi'nin ortaklasa yiirtittiigi

" Enerji Verimli Yasam Bicimlerine
Yonelik Veri Dongiileri (CODALOOP) ve
Kadikdy ilcesinde yasayan bireylerin
konutlarinda ve kent ici ulasimlarinda
eneriji tiiketimlerini gormelerini ve bu
tiiketimleri azaltmalari yoniinde bilgiler
verildi. Gondilliiler Doc.Dr. Aysegiil
Ozbahar'a ve Bostanci Cevre Komite
Baskani Emel Seheri'ye emeklerinden
dolay! tesekkiir ettiler.



GazeteKadikdy

Sen de karikatur

Kadikoy Belediyesi Kultiir Yayinlari yeni bir Kitabi
imza att1. Ustelik bu seferki bir karikatiir Kitabu...

Hig karikatiir ¢cizmeyi denediniz mi? Eger boy-
le bir ilginiz varsa artik elinizin altinda bir yar-
dimciniz var. Kadikdy Belediyesi Karikatiir
Evi, “Sen De Karikatiir Cizebilirsin” adiyla
bir bagucu kitab1 hazirladi. Anil Giirak, Ayse
Isin, Nuhsal Isin, Akdag Saydut ve Kamil Ya-
vuz gibi karikatiir diinyasinin bilinen kalemle-
ri tarafindan hazirlanan ve Kadikdy Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari’'ndan ¢ikan kitap, karikatiiriin
temeline iniyor, bir karikatiir ¢izebilmek igin
yontem tavsiyelerinde bulunuyor.

Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi tara-
findan hazirlanan kitabin 6nsoziinde Beledi-
ye Bagkani Aykurt Nuhoglu’nun karikatiiriiy-
le birlikte su ifadeleri yer altyor:

“... Gorsel diislinmenin, gostererek diisiin-
diirmenin en iyi araci ¢izgidir. Cizgi kimi za-
man bir magara duvarinda, kimi zaman bir ser-
gi salonunda kargimiza ¢ikar. Hep anlatacak bir
seyi vardir. Cizgiler insanin diinyaya iz birak-

ma gayretinin de en giizel ifadesidir belki de.

... Karikatiir Evi’miz de bu hedefle karika-
tiirli bagta cocuklar ve gengler olmak iizere top-
lumla bulusturmak, geng cizerleri desteklemek
ve karikatiir diinyasina omuz verecek bir ¢izgi
okulu olarak kuruldu. Cok kisa zamanda gerek
karikatiir diinyas: gerekse cizgiye goniil vermis
her yastan Istanbullunun ugrak yeri haline gel-
di. Karikatiir Evi’nin ¢izerleri tarafindan hazir-
lanan bu kitabin, duygularini ve diigiincelerini
cizgiyle ifade etmek isteyen herkese katki sag-
layacagina inantyorum.

Kalem ve defteri yaninizdan eksik etmeyin,
clinkii ¢izecek daha ¢ok sey var.”

KBKY’nin yayimladigi kitaplar gesitli plat-
formlarda internetten satiliyor, kitabevi satigt
icin yetkili dagitim firmasi1 da Emek Kitap ola-
rak belirlendi.

Yaywnevi iletisim adresi: kulturyayinlari@
kadikoy.bel.tr

Yasam
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Merhabalar.. Siron, bir gok yoremizde farkls isimlerde

karsimiza gtktyor. Damak tadimiza gore de
-x_i}egi.gik‘tige ugruyor. Ben daha golk afagudq verecegim

arif gibi olanmi te

(YALANCI MANTI)

MALZEMELER

* 3 adet yufka

*1yemek kasigl tereyagi
*150 gram dana kiyma
*1ortaboy sogan

*1tath kasigi tuz

¢ 1cay kasigi karabiber
Sarimsakh Siizme Yogurt icin:
¢ 2 su bardagj stizme yogurt
¢ 2 dis sarimsak
1subardagi su

*1cay kasigi tuz

Tereyagh Sos icin:
*1yemek kasig| tereyagi
*1cay kasigi pul biber

, ﬂrfﬁ}
5 Y ,*
SLALZ

YAPILISI

Yufkayi en ucundan baslayarak
yuvarlyoruz. 3 cm uzunlugunda yufka
halkalari kesiyoruz.

Firinimiz1 180 dereceye ayarliyoruz.
Yagladigimiz yuvarlak borcama

Ramazan aynin yaklastigi su glinlerde hem iftar sofralarinda hem bayramda
ikram edebilecegimiz serbetli olmasina ragmen hdfif kiyir kiyir bir tatli...

KALBURABASTI

MRALZEMELER

« 1paket oda sicakliginda margarin (250 gr)
*1adet bliyiik boy yumurta

« 2 yemek kasigl yogurt (67 gr)
* 3 subardagiun (330 gr)

* 1su bardagirmik (120 gr)
«1paket kabartma tozu (10gr)
iciicin:

*1su bardag) doviilmiis ceviz
Serbetiicin:

« 3 su bardagi toz seker

* 3 subardagi su

YRPILISI

Oncelikle serbetimizi hazirliyoruz. Suyu
ve sekeri tencereye alin. Kaynamaya
baslayinca 1/4 limon suyunu ekleyin.
Bir tasim daha kaynayinca kapatin.

Margarin ile unu birbirine yedirin

ve kum haline gelmesini saglayin.

Bu karisima sirasiyla irmik, yogurt,
siviyag, yumurta ve kabartma tozunu
ekleyerek hamur yapin. Hamuru 5-20
dk. dolapta dinlendirin. Hamurdan
ceviz bllyukliglinde parcalar alin.
Yuvarladiginizhamuru iki elinizle
bastirarak yassilastirin ve iz alip biraz
daha acilmasi icin metal slizgecin
ylizeyine bastirin.

reih edivorum. Guzel bir ana
hem Pro&x‘.k‘ hem lezzetli.
inmdiden o«fi.je.?: olspp 1)

yufkalari dik olacak sekilde diziyoruz.
Yufkalari 20 dakika kizarana kadar
pisiriyoruz.

Bir yemek kasigi tereyagini eritip
yemeklik sekilde dogradigimiz
1ortaboy sogani kavuruyoruz,
bunu isterseniz zeytinyagi ile de
yapabilirsiniz. icerisine kiymayi da
ekleyerek kavuruyoruz, icerisine
tuz, karabiberini de ekleyerek
karistiriyoruz.

Sarimsakli sulandiriimis yogurdu
hazirlamak icin stizme yogurdu, suyu,
tuzu ve rendelenmis sarimsaklari bir
kabin icinde iyice karistirryoruz.

Ayri bir sos kabinda 1yemek kasigi
tereyagini eritip icerisine pul biberi
ekleyerek hafif pisiriyoruz.

Firindan cikan yufkalarin tizerine

once kiymali harcimizi, onun iistiine
sarimsakli yogurtu ve en ustiine yagda
yaktigimiz pul biberi ekleyerek servis

yapiyoruz.

getirin. Kalbura bastilari katlanan kisim
altta kalacak sekilde firin tepsisine
aralikl olarak dizin. 180 Derecede 10-
15 dakika pisirin. Uzerleri kizarinca
firndan ¢ikarip sicak tathnin tizerine
soguk serbeti dokin.

* 3 yemek kasig! limon suyu Hamurun ortasina 1tatl kasig ceviz

koyun ve her iki ucu birbirinin tistiine

oAfiyet olsun ...

BULMACA

SOLDAN SAGA: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1-1916-1972 yillari arasinda yasamis, bazi yazilarini ve dykiilerini‘Sosyete’, ‘Ucan Daire’,
‘Kaynana' gibi kitaplarinda derlemis, asil tiniinii hapishane yasamini konu edinen ‘Mapusane 1
Cesmesi' adli kitabiyla yapmis yazar... istanbul'un bir ilcesi. 2-Bir cemberin icinde kalan
diizlem parcasi... Birbirine baglanmis iki tekneden olusan ve gezi tekneciliginde kullanilan 2
deniz tasiti... Su. 3-Simya... Eski dilde hastalik... Kitapcik, brosiir. 4- Lantan elementinin
simgesi... Bir adin baska bir ad, zamir ya da sifatla olusturdugu kelime grubu... Cagdas, 3 .
modern... Bir nota. 5-Acinacak, acikl.... Yelkenlere acilan deliklere ve halat iimiklerine gecirilen
metal halka... Bir ilimiz... Gosteris, gosterislilik. 6-Odeme... Satranc oyununda bir tas... Fatih'te 4 .
bir semt. 7-Tanritanimaz... Yemin... Dogma, inak... Zamanin boliinemeyecek kadar kisa
parcasl, lahza... Viriislerle ilgili. 8-Dingil, eksen... Karmakarisik, allak bullak, darmadaginik...
Durum, vaziyet. 9-'‘Durmadan Leyla’ adli yeni romani gecenlerde yayimlanan yazar... Merak, 5 . .
kararsizlik ya da kusku anlatan bir s6z... Bir tiir cetvel. 10-Bir say!... Yan yana, art arda olan
sey ya da kimselerin tiimii, dizi... Diizgiin, diizenli. 11-Askerlikle ilgili... ... Kiremitci’ (Miizisyen, 6
yazar)... Belirli faaliyet ve islemler sonucu yeni bir mal ya da hizmet meydana getirme.
12-Bulgaristan'in para birimi...‘Antonio ... (Siyaset adami, filozof)... Saf, halis... Eski dilde 7 . .
coban. 13-Mugla'nin bir ilgesi... Fransa’'nin en uzun irmagi... Ut calan miizisyen... Atin dortnal
ile tinis arasindaki hizl yurtiytist. 14-Takip edilme... Kimyada, pigment ve dolgu maddesi gibi 8 . . .
kati maddelerin baglayiciicinde bagdasik olarak dagiimasi... Fenerbahce'nin kisa yazilis..
15-Kaliforniyum elementinin simgesi... Beddua... Bir seye zorunluluk sonucu bagl olmayan,
onun oziinde bulunmayan, rastlantiile olan nitelik, araz... Bir pamuk tiirii. 16-Ayni diizeyde 9
olan, ayni haklardan yararlanan... Metal olmayan element... Genislik... Rlizgar, bad. 17-Disi
geyik... Bir tiir makineli tiifek... iskambilde birliye verilen bir ad... Diiskiinliik, ziil. 18-Bir isi 10
yapma, yerine getirme... Gizlerle, sirlarla ortiilii... iigilendiren, iliskin. 199-Samsun'un bir ilcesi...
Fikra, hikayecik... inandirma, kandirma. 20-Ekilen yer, mezra... Anlayis, anlama yetenegi... Etki 11
eden sey, faktor.
. 12
YUKARIDAN ASAGIYA:
1-'Sessizligin ilk Sesi', ‘Bir Diigiin Gecesi', ‘Fikrimin ince Guilii’ gibi kitaplariyla taninan yazar... 13

Orhan Kemal'in bir romani. 2-Saping, sapkinlik, dogru yoldan ayriima... Kalay elementinin
simgesi... ‘'Sanma ki Yalnizsin' adl yeni romanini gecenlerde yayimlanan yazar. 3-Mimarlikta,
duvar icinde birakilan oyuk... Ulkii... Yiiksek ses, nara... istenc. 4-Kalp atislarindaki 14
diizensizlik ve esitsizlik... Ders cikartilmasi gereken anlati, onay... Dar ve kalinca tahta...

Magara. 5-Faiz, getiri... Fide yetistirmek icin ince toprak ve giibreden hazirlanmis yiiksekce 15
yer... Polonya halkindan olan kimse... Mecazen yiiz kizartici durum, saibe. 6-Gipta... ABD'yi

olusturan eyaletlerden biri. 7-Bir seyin eksigini tamamlamak icin ona katilan parca... Bir 16 .
nota... Eskiden, sivil polis. 8-Dere kiyilarinda, sulak cayirlarda kendiliginden yetisen bir

bitki... Liitesyum elementinin simgesi... Egreti verme, 6diing verme... Sikinti verme, lizme. 17 .

9-Gliven mektubu... Kuzu sesi... Bir diislince ya da karari benimsemeyerek karsi cikma.

10-Kirsehir'in bir ilcesi... Afrika Ulusal Kongresi'nin kisa yazilisi... Trabzonspor'un kisa yazilisi...

Karisik renkli, alaca... Rumcada ‘bir’ sayisi. 11-Gorme engelli... Atesli bir silahin patlama 18

guriilttstini azaltan sistem... Duyuru yoluyla. 12-Erzurum’un bir ilgesi... Ansizin, birdenbire...

Sosyal Guvenlik Kurumu'nun kisa yazilisi. 13-Ezgj, tiirkli, nagme... Halk dilinde kalabalik... 19
Unlii bir pop miizik sarkicisi... Fikir, diisiince. 14-Argoda hedef tahtasini vuramayan kimse...

‘insan kaynaklari’ anlaminda kisaltma... Rengi, kokusu, tadi olmayan bir element. 15-Yeter 20
say!... Dogal, tabii... Araci, vasita... Takimin kisa yazilisi. 16-Omer Faruk Sorak'in bir filmi...

‘Kol Diigmeleri'nin bestecisi. 17-Bayindirlik... Sofrada kullanilan, tencere, caydanlik ya da
tava althg.... Bir tiir sekerli corek... Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk.
18-Genellikle Hindistan'da dokunan, 8zel motifleri olan degerli bir ylin kumas... Henliz
mayalanmamis iiziim suyu... Giizel kokuluy, itirl.... issiz giicsiiz, avare. 19-Avrupa Uzay
AjansI'nin kisa yazilisl... Bir seyin yere bakan yani... Bircok sinema filmine konu olan ‘James
Bond' tipinin yaraticisi olan yazar. 20-Kendisine inanilan kimse... Halk dilinde amca... Motorlu
araclarda fren yapmayi saglayan, tekerlek mili Lizerine yerlestirilmis yarim ay bicimindeki
alet.

GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA: 1-Recep Bilginer, inayet 2-Ogul, Ekose, Mai, Abece 3-Birlesik, Transit, Neo 4-Emniyet, Pt, Rapsodi 5-Ak, Reis, Fe, it, Usta 6-Tat, Pil, ima,
Eriste 7-Draje, Lakayit, Lu, Ya 8-Eb, Orkinos, $Saka, Sb 9-Nosyon, Ol, Tipa, Tabii 10-iri, Nekropol, Barfiks 11-Remi, Agorafobi, Na 12-0t, Yasak, Takatuka, Re
13-Unicef, Dam, La, Ongen 14-Sm, Latife, Aa, Jeton 15-Tir, Yalanci, Fanus 16-Triik, Ferik, Reji, Av 17-Ram, Ortadirek, Moda 18-Adliye, Zoka, Lata, Ret 19-
Noel, Zail, ilahiyat 20-Ceper, Uckan, Falaka.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Robert De Niro, Satranc 2-Egim, Arboretum, Rado 3-Curnata, Sim, Tumlec 4-Ellik, Joy, iyilik, ile 5-Ey, Peron, Acar, Oy 6-Beseri,
Knesset, Freze 7-ikitelli, Afiyet, Ar 8-Lok, Anorak, Farazi 9-Gs, Psikolog, Delidolu 10-iett, Mas, Pota, Akik 11-Fay, Toraman, Raik 12-Emare, Isilak, Acve, La
13-Rana, Etap, Fal, Klan 14-Ispir, Kabotaj, Ah 15-istila, Abu, Efektif 16-Nato, Su, Trikotaj, Aya 17-Ab, Dut, Gaf, Anonim, Al 18-Yenisey, Bin, Gnu, Orta 19-Ece,
Asikare, Sade 20-Teoman, Bis, Enf, Vatka.
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DUNYADA

HER SEY POLITIKTIR

Can Giirses'in "Olityordum Gecerken Ugradim”
romani acidan yasama giicti bulan bir ask hikayesini
anlatiyor. 1932 Ekim ayinin 10 glintinde gecen roman,
okuru ylizyillik bir memleket yolculuguna cikariyor

@ Firat FISTIK
odal1 geng yazar Can Giirses’in son
romani “Oliiyordum Gegerken Ug-
radim” kurgusuyla, ruhuyla, diliyle
dikkat cekiyor. Giirses ile kitap ve-
silesiyle soylestik...

« Oliiyordum Gegerken Ugradim’da 1 giin-
de 10 yil yasaniyor. Bu kurguya nasu karar
verdiniz? Bir taraftan da ‘kelimenin oOmrii
diinya ile sinmirlidir” diyorsunuz ama diinyayt
asarak essiz bir kurgu yaratmigsiniz...

Once anlatacagim “sey”e karar veririm. Ki-
misi buna konu der, kimisi 06zne, kimisi mesele.
O “sey” tipki bir cicek gibi nereye ekilmesi, na-
sil filizlenmesi, sulanmasi gerektigini size ken-
disi soyler. Dogasina uygun olarak “bakarsiniz”
ona. Fakat isin igine sizin doganiz da kariginca
igler degisir, giizellesir, biriciklesir. Yazar, iis-
lubunu el yordamiyla bulur, dog-
rudur, fakat yazarin eline
ayar veren zamandir, ha-
yattir, edebiyattir.

Ask-zaman-sehir  ara-
sindaki iligkiyi anlama-
ya ve anlatmaya calistigim
Oliiyordum, Gegerken Ug-
radim’da askin akil almaz
degismezligini, sehrin akil al-
maz degiskenligiyle el ele an-
latabilmek icin zamanla oyun-

lar oynadim. Edebiyat, tiim zamanlar1 bir arada
anlatabileceginiz essiz verimde bir topraktir.
Bagka hicbir sanat dalinin izin vermedigi bir ay-
ricaliktir bu. Bir ciimlede yillar gecer. Inanirsi-
niz. Isin daha da giizel yami, ayni kitap aslinda
gecen zamanin yalnizca birkag saat oldugunu
soylediginde yine inanirsiniz. Eger bir roman
size goz alic1 bir ¢igek sunuyorsa, o romanin tiim
sozlerine inanir, tim oyunlarina katilirsiniz. Ve
birden, bir giinde on y1lin ge¢mesi size yasadigi-
niz giiniin zaman akigindan daha hakiki gelive-
rir. Ciinkii edebiyat, gergegi -hi¢c de gercekei bir
islup takinmazken bile- gercekten anlatmaktir.

“HER FELAKET INSANIN ESERi”

* Roman aym zamanda politik bir anlati.
Memleket giindemi Mahur ve Nafiz’in pesini
de birakmuyor, hatta merkezinde. Bunu nasil
yorumlarsiniz?

Boyle bir diinyada her sey politiktir.

Ask da insan da hayat da. Ve diinya, do-

" gasina aykirt bir sekilde dondiikge her
sey daha da politiklesiyor. Meydana ge-
len hemen higbir olay dogal sebepler-
le gerceklesmiyor. Her felaket insanin
eseri. Diinyanin, iyiligin, insanligin ya-
vag yavas yok olusu insanin doymak
bilmez gilic hirsindan, bencilligin-
den ve kendi varligin1 asan korkula-
rindan kaynaklaniyor. Hayatlarimizi
kusatan karanlik biiyiiyor. Roman-
daki zaman oyunu sayesinde on giin-

dzeteKadiko

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

de Tiirkiye’nin yiizyilin1 belirleyen siyasi/haya-
ti olaylar1 okuruma hatirlatirken karakterlerimin
bu olaylara verdikleri yahut vermedikleri tepkiler
iizerinden Kkisiliklerini, kimliklerini ve birbirle-
riyle kurduklari iligkileri ¢izdim. Iginde yasadig1-
miz topluma nasil katildigimiz ya da nasil icinde
ama diginda kaldigimiz bizi biz yapiyor. Bunun-
la da kalmayip, diinyamizi da belirliyor. Bizim
durdugumuz yer, oldugumuz kisi ve yaptigimiz
sey, bizi etkileyen sistemi etkiliyor. Etrafiniz: ta-
mamen karanlik sardiginda ya gozlerinizi kapa-
tir, karanligin bir pargasina doniisiirsiiniiz ya da
gozlerinizi agar, sizin gibilerle el ele, goz goze
verip 11k olursunuz.

* Nafiz’in dili ¢ok eski. Zorlandiniz mi Nafiz
karakterini konugtururken?

Eski ama eskimeyen eserleri okuma miipte-
laligim sebebiyle eski sozciiklere halihazirda agi-
naydim. Fakat kitaplarda yazarin kendi dili (de)
s0z konusu oldugu igin eski sozciiklerimi pekis-
tirmek, cogaltmak ve boylece Nafizce konusabil-
mek icin kitaplardan ziyade ¢okga eski gazete ve
dergi okudum.
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“ACIDAN GUC BULAN BIR ASK”

* Mahur ile Nafiz’in ask: nasil bir agk?

Mabhur ile Nafiz’in aski, acidan yasama giicii
bulan bir agk.

e Kitap biraz da “karanlik”. Bu karanhg de-
gerlendirir misiniz?

insan ruhunu anlatip da karanlik olma-
mak ne miimkiin! Oliiyordum Gegerken Ugra-
dim’da iki agiktan ¢ok iki insan1 anlattim. Agik
oldugumuz insan iizerinden kendimizi taniriz.
Ask lizerinden var olmay1 tadariz. Insanligimi-
z1 ve diinyayla iligkimizi askla iligkimiz iize-
rinden Olcebilecegimize inaniyorum. Bu ilisg-
kiyi irdeledigim romanimda yalnizca (birbirine
agik) iki anlatic1 olmasinin sebebi tamamen on-
larin ruhlariyla bag basa kalmak ihtiyacint duy-
mam. Zira agkta ben ‘0’ olur, ‘0’ ise ben; ben’i
‘o’ yapani da ancak ‘o’ ile o’na dOniisen ben
anlatabilir. Insan ruhu, diinya iizerindeki hem
en biiyiik aydinlik hem de en biiyiik karanlik.
A§1k bir ruh —ister evinde olsun, ister sokakta-
kor edici bir 151k sagar ve cogunlukla kendi 1s1-
gindan korlesip karanliga gomiiliir.

* Kitapta istanbul, Beyoglu ve Kadikdy 6nemli yer
tutuyor. Sizin icin bu mekanlarin 6nemi nedir?
Mahur icin de Nafiz icin de Kadikdy, sanki istanbul
bile olmayan bir yer. Mahur, Mahir sayesinde
tanistigi Kadikdy icin “Diinyaya baris gelmis gibi bir
yerdi Kadikoy" der. Bence de Kadikdy baris ve umut
dolu bir semt. Semtten ziyade kendine miinhasir bir
tlke. Bu duygumun pesinden 26 yilimi Tesvikiye ve
Beyoglu'nda gecirdikten sonra Kadikdy'e tasindim.
Fakat romanlarimin merkezinde hep Beyoglu yer
aldi clinkii baris gelmesini istedigim yer, barisi
getirecegimiz yer Beyoglu. Beyoglu, Istanbul'un
kalbi, kalbimin Istanbul'u. Ancak s6z konusu
yasamak olunca huzuru, dogayi, barisi sectim.
Romana donecek olursak, Mahur icin kagma
ihtiyaci dyle karsi konulmazlasiyor ki Kadikoy

bile yakin kaliyor Nafiz'in kendisini mahkim

ettigi ve kendisiyle birlikte Mahur'u da mahkum
etmek istedigi evine. Boylece Mahir'le birlikte
adada yasamaya basliyor. Ada, istanbul'dan gidip
istanbul'da kalabileceginiz tek yer. Mahur'un bu
kararinda, romanda 2020'lerin sonunda sehrin
yasanmaz hale gelisinin de etkisi hayati. Gelin goriin
ki yine de gidemiyor. Gidemedigi hem istanbul hem
Nafiz. Bir sehirden gitmek, (en az) bir insandan
gitmektir. Gidemiyorsaniz, o sehri o sehir yapan
hatiralarinizi paylastiginiz insanlar ytiziindendir.

Hic kimse kalmamissa bile 6liileriniz birakmaz

sizi. Riistl Onur'un o giizelim siirinde dedigi gibi:
“Ve aziz sehrim/ Su anda seni terk etmemiicin/
Her sey tamam./ Gemi hazir, yelken fora./ Fakat
neden/ Oliilerim birakmiyor yakamdan.”

bildirdi.

KARIN YAGLARINDAKIi MUCIZE

Son yillarda yapilan ¢alisma ve yayinlarda karin yaglarindan elde edilen kék
hiicrelerin, kemik iligi ve kordon kani gibi dokulardan elde edilenlere oranla
yiizlerce kat daha etkili oldugunu belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi Uzmani Yrd.Do¢.Dr.Alp BATURALP; bu hiicrelerin
kikirdak, bag dokusu, meniskiis, tendon gibi dokulara déniisebildiklerini ve
hastalarin 3 ayla 6 ay arasinda bekledikleri etkiyi gbrdiiklerini ve iyilestiklerini

Karin yaglarinizdan elde edilen kék hiicre (Stromal Vaskiler Fraksiyon) viicudumuzun bir gok yerinde hasarh
dokular| tamir edebilme kapasitesine sahip.
Son yapilan calismalarda ve yayinlarda karin yaglarindan elde edilen kok hiicrelerin (SVF) kemik iligi, kordon
kani gibi dokulardan elde edilenlere oranla yiizlerce kat daha fazla etkili ve faydal oldugunu gdstermekte
Kok hiicreler (SVF), aktive edilerek hasarli
dokulara verildiklerinde, o bélgedeki
hasarli dokulari iyilestirebilme ve o
dokulara dénusebilme kapasitesine sahip
hilcreler olarak tamimlaniyorlar.

Son yapilan galismalarda bu hicrelerin
kikirdak, bag dokusu, meniskus, tendon
gibi dokulara donisebildikleri ve bu
dokular hizli, etkili ve nerdeyse eski
haline yakin bir sekilde dizeltebildikleri
gosterilmistir,

Bu dzelliklerinden dolay! Kék Hiicre (SVF)
tedavisi fizik tedavi ve ortopedik
rahatsizliklarin birgogunda artik alternatif
(integratif) bir tedavi yontemi olarak
ginlik hayatimiza girmis bulunuyor.

™ TURKSAT

Kablonet
N\

SINIRSIZ FIBER INTERNET

Kurulum ve Aktivasyon Ucretsiz + Kablosuz Modem Dabhil

DORT DORTLUK KAMPANYA

16 Mbps’ye Kadar 50 GB AKN’li
EkoSinirsiz Fiber internet
KabloTV Giris Paketi

ik ay KabloTV Ust Paket ve
Altin Sinema Paketi Sifresiz

27 ay taahhiit soziiniize
cihaz kullanim bedeli dahil ilk li¢ ay sadece

2971

Sonrasinda sadece 49,99 TL

SINIR SiZSiNiZ KAMPANYASI

24 Mbps’ye Kadar 50 GB AKN’li
EkoSinirsiz Fiber internet
Analog Yayin

24 ay taahhiit sézlinlize
cihaz kullanim bedeli dahil ayda sadece

4971

SINEMALI TV VE iNTERNET KAMPANYASI

Kék Hicre ile tim eklemlerin (dzellikle diz, omuz, kalga gibi biiyiik eklemlerin) kikirdak hasarlannin tedavisinde
(Kireglenme — osteoartroz), Meniskis, Tendon, bag yirtiklar, Spor sakatlanmalarina baglh gecmeyen adrilar,
tendinit, topuk dikeni, tenisgi dirsedi gibi zorlamalara bagl sikayetlerde etkili ve hizl bir tedavi saglamakta...
PRP'den (Platelet Rich Plazma) farkli olarak Kék Hiicre (SVF) tedavisi agriyi gegirmekle kalmayip , ileriye
yonelik tedavi edici etkisi ile de eklemde kalici iyilik ve hasarli dokularda diizelme saglamakta....

Ayni zamanda sinirsiz sayida uygulayabilme avantajina sahip olmasi bir diger 6zelligi olan Kok Hicre
tedavisi, uygun hastalara uygun kosullarda uygulandidinda cok basarili sonuglar elde edildidi gésterilmis
bir tedavi yéntemi olarak mucize bazinda sonuglar vermekte.

Yapilan galismalar ve yayinlarda hastalarin 3 ay ile 6 ay icinde beklenen etkilerin gortldigi ve sagliklarina
kavustuklan gézlemlenmekte.

Sadlik Bakanhgi tarafindan ruhsatlandiriimis laboratuarlarda elde edilen kdk hiicrelerle yapilan
uygulamalar; hastalarin hicbir risk altinda kalmadan tedavilerinin basari ile sonuglanmas: yéninde etkili ve
guvenilir sonuclar sunmakta.

EMAR ve RONTGEN CD'LERINiZi YOLLADIGINIZDA;
KOK HUCRE TEDAVISI ICIN UYGUN OLUP OLMADIGINIZ
KONUSUNDA SiZi BiLGILENDIRIYORUZ

o, TUOENC Bagdat Cad. Ahenk Apt. No:344
D:8 Erenkdy-Kadikdy/IST.

(Divan Pastanesi’nin Karsisi)

Tel : (0216) 349.90.96 pbx

www.fizyorem.com e-mail: fizyorem@fizyorem.com

27 yulik kalite
diiriistliik

FiZIK TEDAVI & REHABILITASYON
MERKEZI

dogru hizmet

16 Mbps’ye Kadar 50 GB AKN’li
EkoSinirsiz Fiber internet
KabloTV Temel Paket

Vizioon Sinema Paketi
ilk ay KabloTV Ust Paket ve
Altin Sinema Paketi Sifresiz

24 ay taahhiit séziiniize
cihaz kullanim bedeli dahil ayda sadece

99T
EGLENCELI KAMPANYA

; - 24 ay taahhiit séziiniiz@®
24 MbpS ye Kadar 50 GB AKN'li cihaz kullanim bedeli dahil ayda sadece
EkoSinirsiz Fiber Internet

KabloTV Temel Paket ’99
5911

Vizioon Sinema Paketi
ilk ay KabloTV Ust Paket ve
Online Basvuru
www.kablonetbasvuru.com

Altin Sinema Paketi Sifresiz

Hemen Basvur

0850 888 0 126
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